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Vorwort

Stadtische Freiraume werden in erster Linie
von Erwachsenen fiir Erwachsene und Familien
mit Kindern geplant. Dabei sind es oft junge
Menschen, die Parkanlagen und o6ffentliche Fla-
chen intensiv nutzen und diese auch, vielleicht
sogar dringender als andere Altersgruppen, fur
ihre Entwicklung benotigen (Herlyn et al 2003:
13). Besonders die Pandemie hat die Bedeutung
und Funktion offentlicher Freiflachen als Inter-
aktions-, Bewegungs- und Konsumraume fir
junge Menschen offengelegt. Junge Menschen
brauchen Rickzugsmoglichkeiten von privaten
Raumen, wie dem Elternhaus, und institutio-
nalisierten Radumen, wie z. B. der Schule. Of-
fentliche Freiflachen gehoren zu den wenigen
Raumen, in denen ein relativ autonomes, ge-
fuhlt freies und weniger kontrolliertes Handeln
stattfinden kann. Zum Erwachsenwerden brau-
chen junge Menschen Orte, wo Grenzen ausge-
testet und Rollen erprobt werden konnen. Die
Moglichkeit, an einem erwachsenenfreien Ort
Gleichaltrigen begegnen zu konnen, ist enorm
wichtig, um die eigene Identitat ausbilden und
soziales Verhalten erlernen zu konnen (Neu-
mann 2015: 6).

Offentliche Raume werden jedoch immer be-
grenzter. Nachverdichtung in Stadten fiihrt
dazu, dass urbane Moglichkeitsraume inner-
halb der Quartiere verschwinden. Das Verhal-
ten auf den verbleibenden Freiraumen wird
zunehmend mehr reguliert. Widersprichliche
Anforderungen an den offentlichen Raum fiih-
ren zudem zu Interessens- und Nutzungskon-
flikten verschiedener Nutzergruppen. Um den

Konfliktsituationen und der daraus entstehen-
den Verunsicherung entgegenzuwirken, folgt
oft eine weitere Regulierung des Verhaltens
und der Nutzung des oOffentlichen Raumes
(Wehmeyer 2016: 52). Da es haufig ,die Jun-
gen” sind, die aus Sicht alterer Menschen die
Verursacher von Konflikten sind, wenden sich
die Regeln vorrangig an ihr Verhalten, mit der
Folge, dass weitere Raume der freien Entfal-
tung fir sie verloren gehen. Jedoch: Wer sich
bewusst dazu entscheidet, in der Stadt zu le-
ben, darf Diversitat nicht als Zumutung empfin-
den, denn diese ist ein zentrales Merkmal stad-
tischen Lebens - mit allen Vor- und Nachteilen.
Die Frage nach der eigentlichen Funktion stad-
tischer Freiraume und der Bedarfe ihrer Nut-
zer:innen tritt bei dem Versuch, Konflikte zu
entscharfen, vermehrt in den Hintergrund. Hin-
zu kommt, dass Uber die Nutzerbedarfe junger
Menschen in Bezug auf offentliche Freiraume
nur wenig bekannt ist. Genau an diesem Punkt
knupft die vorliegende Studie an. Ziel der Un-
tersuchung ist es, einen Beitrag dazu zu leisten,
die Bedurfnisse, Nutzeranspriche und Wahr-
nehmungen der jungen Nutzergruppe besser
zu verstehen, um so auch gezielt Freiraume fur
diese, bei der Planung bislang wenig beriick-
sichtigte Gruppe, gestalten zu konnen.

Das Forschungsprojekt zur Ermittlung von Frei-
raumbedarfen von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen in Mainz wurde im Sommersemes-
ter 2021 im Rahmen der Lehrveranstaltung
»Spezielle Humangeographie“ im Bachelor
of Science-Studiengang Geographie durch-



gefuhrt. Sieben Studierende und eine wissen-
schaftliche Hilfskraft gingen dabei den Fragen
nach, wie junge Menschen im Alter von 15-25
Jahren offentliche Freiflachen in Mainz nutzen,
wie Freiraume aussehen, an denen sie sich ger-
ne aufhalten und welche Veranderungen sie
sich fiir konkrete Orte in Mainz wiinschen'. Der
Forschungsablauf folgte dabei einem zirkularen
Prinzip, in dem die zunachst iiber Literatur er-
arbeiteten theoretischen Themen mit den em-
pirisch erhobenen Erkenntnissen immer wieder
rickgekoppelt wurden.

Die Kurzfassungen der auf empirischen Erhe-
bungen basierenden Forschungsberichte der
Studierenden bilden den ersten Teil der studen-
tischen Publikation. Im darauffolgenden Teil
werden die ausgewdahlten Freirdaume in aller
Kiirze portraitiert und es findet eine standort-
bezogene Auswertung der Erkenntnisse statt.
Der dritte Teil der Broschire fasst die im Se-
minar referierten theoretischen Zugange zum
Themenkomplex zusammen.

Um zu zeigen, dass sozial- und stadtgeographi-
sche Forschungserkenntnisse unmittelbar in
Planungen einfliefen konnen, wurden die Er-
gebnisse der Studie in einer Rohfassung den
Studierenden des Bachelor-Studienganges
Landschaftsarchitektur der Hochschule Gei-
senheim prasentiert. Die Teilnehmer:innen der
Vertiefungsrichtungen Freiraumplanung sowie
Naturschutz und Landschaftsplanung entwar-
fen auf Basis der Erkenntnisse exemplarisch
einige Freiraume, wie die Kaiserstrafse und den

1) Mehr zur Methodik ab Seite 7

Ernst-Ludwig-Platz, neu. Die Entwirfe beruck-
sichtigen dabei zum einen die von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen formulierten Win-
sche und Bedirfnisse an eine Freiraumnutzung.
Zum anderen setzen sich die Geisenheimer Stu-
dierenden in ihren Planungen mit zentralen
Zukunftsthemen wie Hitzeinseln, Starkregen-
ereignissen, Verbindungs- und Erlebnisraumen
sowie dem atmospharischen Umgang mit Vege-
tation auseinander?. Geleitet wurde das Semi-
nar ,Visionen fur Mainz“ von Prof. Dr. Constan-
ze Petrow, Prof. Dr. Marianne Darbi, Prof. Dr.
Eckhard Jedicke und der wissenschaftlichen
Mitarbeiterin Laura Schongart.

Die Studie zeigt, wie wichtig jungen Menschen
der Zugang zu oOffentlichen Freiraumen und zu
stadtischem Grin ist. Die Studie zeigt auch,
dass sich Jugendliche und junge Erwachsene
differenziert mit der Gestaltung ihrer Umwelt
und deren Wirkung auf sie auseinandersetzen
und sich Gedanken machen, die weit iiber ihre
personlichen Befindlichkeiten hinausgehen.
So stellten Jugendliche beispielsweise infrage,
ob ein Ort aufgrund der Beschaffenheit seiner
Wege auch fiir mobilitatseingeschrankte Men-
schen begehbar sei oder ob ein Spielplatz aus-
reichend Spielmoglichkeiten fiir kleine Kinder
biete. Das Thema Vermillung wurde nicht nur
im Kontext der Asthetik von Orten angespro-
chen, sondern dahingehend weitergedacht,
dass Mill durch Wind in den Rhein transpor-
tiert werden konnte und Mainz so einen Bei-
trag zur Verschmutzung der Meere leiste. Eine
Besonderheit sollte ebenfalls nicht unerwahnt

2) Die Entwiirfe der Freiraumplaner sind abrufbar unter: www.geo.uni-mainz.de/freiraumbedarfe-mainz



bleiben: Wahrend sowohl in der theoretischen
Literatur als auch in verschiedenen Fallstudien
erwahnt wird, dass es im Laufe der Zeit meist
zu einer Konzentration sich sozial nahestehen-
der Gruppen in offentlichen Raumen kommt
(vgl. z.B. Rauchle & Berding 2020: 91), machten
viele der befragten jungen Menschen deutlich,
dass eine Vielfalt an Nutzergruppen die Attrak-
tivitat eines Aufenthaltsortes fiir sie erhohe.
Sicher sind diese Aussagen nicht reprasentativ.
Jedoch lassen sie eine Tendenz und ein Potential
erkennen, auf das die Stadt stolz sein darf, denn
hier zeigt sich, dass das vielzitierte ,,Mainzge-
fihl“, das unter anderem die Aspekte Vielfalt,
Offenheit und Aufgeschlossenheit hervorhebt,
kein inhaltsloser Marketingslogan, sondern bei
jungen Leuten gelebte Praxis ist.

Dank gilt in erster Linie den Teilnehmer:innen
des Seminars Louisa Focking, Benedikt Jako-
by, Christopher Nix, Verena Pohlmann, Tizian
Schmitt, Mara Stechmann und Till Warkentin,
sowie Nicolas Edlich (wissenschaftliche Hilfs-
kraft). Empirische Sozialforschung lebt von per-
sonlichen Gesprachen. Diese unter Corona-Be-
dingungen zu organisieren und zu fithren, war
eine enorme Herausforderung. Die Studieren-
den haben sich dennoch mit iiberdurchschnittli-
chem Engagement, Begeisterung und Ausdauer
in die Forschung gestirzt und es geschafft, sich
trotz der auflerordentlich belastenden Studien-
bedingungen im Jahr 2021 zu motivieren. Herz-
lichen Dank dafiir!

Zu grofsem Dank verpflichtet sind wir selbstver-
standlich auch den vielen jungen Menschen, die
sich Zeit genommen haben Fotos zu machen,
ihre Gedanken mit uns zu teilen und geduldig
unsere Fragen zu beantworten. Ohne sie und
ihre Bereitschaft sich zu beteiligen, ware das
Projekt nicht moglich gewesen.

Ein besonderer Dank gebiihrt auch Herrn Ober-
biirgermeister Michael Ebling und Herrn Dr.
Stephan Kerbeck, dem Leiter des Amtes fir
Stadtforschung und nachhaltige Stadtentwick-
lung, fir die Unterstiitzung und das motivieren-
de Interesse an den Forschungsergebnissen.

Dr. Eva Riempp

Projekthomepage
www.geo.uni-mainz.de/freiraumbedarfe-mainz
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Das Seminar , Freiraumbedarfe
Jugendlicher und junger Erwach-
sener in Mainz"“ Forschungsziele,
Methodik und Ergebnisdarstellung

Die Nutzerbedarfe Jugendlicher und junger
Erwachsener werden in der Planung oft wenig
berticksichtigt, was auch daran liegen mag,
dass wenig Uber die Bedirfnisse dieser Grup-
pe bekannt ist. Ziel des Seminars, das im Rah-
men des Bachelor of Science-Studiengangs
am Geographischen Institut durchgefihrt
wurde, war, mehr tber diese Gruppe zu er-
fahren. Idealerweise sollen die Erkenntnisse
auch die zustandigen Akteure dabei unterstit-
zen, die Nutzung, Wahrnehmung und Win-
sche junger Menschen bei Planungen inner-
stadtischer Grun- und Freiflachen zukunftig
besser einschatzen zu konnen. Im Vergleich
zu Kindern wird bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ein ausreichender kognitiver,
sozialer und kommunikativer Entwicklungs-
stand vorausgesetzt, mit dem Wissen, dass
sich einige Kompetenzen noch in der Entwick-
lung befinden. Von Bedeutung ist vor allem,
dass sich die Wahrnehmung der Jugendlichen
oft bereits von der ihrer Eltern unterscheidet.
Die padagogische Forschung empfiehlt darauf
zu achten, jungen Menschen in erster Linie
Fragen zu ihrem eigenen Lebensbereich zu
stellen und diese moglichst einfach zu formu-
lieren. Der zeitliche Umfang sollte dabei be-
grenzt sein, da die Aufmerksamkeitsspanne
zum Teil noch geringer ist als bei Erwachse-
nen (Heinen & Konig 2014: 775 - 779).

Verena Pohlmann & Louisa Focking

Im Zentrum qualitativer Sozialforschung steht
die empirische Forschung, also ein systemati-
sches Erheben, Auswerten und Interpretieren
von Daten, um Erkenntnisse tber die Wirk-
lichkeiten von Menschen zu gewinnen. Die Er-
gebnisse der vorliegenden Studie basieren auf
verschiedenen Forschungsmethoden, wobei
diese von einer sehr allgemeinen Exploration
zu Beginn, bis zu den qualitativen Interviews
immer tiefer ins Detail gehen (vgl. Abb. 1).
Parallel zu den im folgenden vorgestellten Er-
hebungsmethoden, wurden im Seminar beglei-
tend verschiedene Themen zur theoretischen
und inhaltlichen Vorbereitung auf das Projekt
besprochen. Die empirischen Forschungen
waren folglich theoriegeleitet.

In einem ersten Schritt verschafften sich die
Studierenden mittels einer Exploration einen
Uberblick iiber mégliche Forschungsgebiete.
Explorieren bedeutete im vorliegenden Fall
im Wesentlichen das Erkunden und Untersu-
chen von vorab festgelegten offentlichen Frei
- und Grunflachen in Mainz. Ziel der Explora-
tion war es, einen moglichst unvoreingenom-
menen Eindruck uber das Forschungsgebiet
zu erlangen, auch, um offen gegeniber mog-
lichen Themen und Fragestellungen zu sein.
In einem nachsten Schritt fanden struktu-
rierte Beobachtungen an den ausgewahlten
offentlichen Freiraumen statt. Dabei lag der



Theorien und Konzepte

Nachfassen bei
qualitativen

Interviews und
Kurzbefragungen

B Ergebnis-
Explo- Beobach~ Reflexive bgg; - formulier
ration tung Fotografie unqeg B
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|:| I:I Auswertung

Abb. 1:

Fokus auf der Beobachtung von Jugendlichen
und junge Menschen. Beobachtet wurden
GruppengrofSen, wo genau sich die Menschen
aufhielten, welche Infrastrukturen sie nutzten
und welche Tatigkeiten sie ausubten. Zwar
gilt die Beobachtung im Allgemeinen als we-
niger bedeutend als das Interview, trotzdem
stellt sie eine intensive Forschungsmethode
dar (vgl. Atteslander 2006: 72 - 83).

Die zentrale Methode der vorliegenden Stu-
die war die Reflexive Fotografie. Bei dieser
Methode lieSen die jungen Studienteilneh-
mer:innen den forschenden Studierenden
Fotos von Orten zukommen. Diese Fotos wa-
ren die Gesprachsgrundlage der im Anschluss
stattfindenden qualitativen Interviews. Die
Verbindung von visueller Aufnahme und auf-
gezeichnetem Experteninterview kommt aus

Ablauf Forschungsprojekt (eigene Darstellung 2022)

der Soziologie und ist der ,visual sociology”
zuzuordnen (Dirksmeier 2009: 151 - 153). Je-
de:r Studierende wahlte mindestens zwei In-
terviewpartner:innen im Alter von ca. 15 bis
25 Jahren aus, die sich hinsichtlich ihres Al-
ters, ihres Bildungsweges sowie ihres sozia-
len Hintergrundes unterscheiden sollten, um
eine moglichst vielfaltige Datengrundlage zu
erhalten. Insgesamt wurden so mit 21 jungen
Menschen ausfihrliche Gesprache tber ihre
Wahrnehmung von Orten, ihr Befinden, ihr
Nutzerverhalten und ihre Wiinsche an Orte in
Mainz gefiihrt. Die reflexive Fotografie riickt
die Proband:innen in den Mittelpunkt. Diese
sind vollkommen unabhangig von den For-
schenden und vollig frei in der Entscheidung
uber die Fotografie. Dabei ist es von Vorteil,
wenn der Themenkomplex, zu dem fotogra-



fiert werden soll, moglichst breit gefasst ist,
sodass die Proband:innen einen moglichst gro-
Ben Freiraum in ihrer Entscheidung haben.
Sie entscheiden daher allein, was Gegenstand
des Interviewdialogs ist. Dariiber hinaus ins-
piriert der Impuls der Kamera ein bildliches
Nachdenken und bietet so einen vertiefenden
Einblick (Dirksmeier 2006: 8). Abb. 2 zeigt die
konkrete Aufgabenstellung.

Methoden des reflexiven Forschens gelten be-
sonders bei Jugendlichen als wichtige Erhe-
bungsmethoden, da sie so ihre Erfahrungen
uber bestimmte Themen detailliert teilen kon-
nen (Eberth 2019: 78). In sozialraumlichen
Kontexten dient die Methode des reflexiven
Forschens auch dazu, eine emotionale Ebene
des Gegenubers zu erreichen und uber die
oberflachliche Wahrnehmung hinausgehend
herauszufinden, wie sich ein Individuum tat-
sachlich an bestimmten Orten fihlt und wo-
durch dies bedingt wird. Durch die offenen
Fragen werden teilweise auch Inhalte thema-
tisiert, die in anderen Befragungen eventuell
keinen Anklang finden wirden (Eberth 2019:
80 ff).

In Anschluss an die Interviews wurden diese
ausgewertet und kategorisiert. Hierbei wurde
in einem induktiven Vorgehen zwischen den
Kategorien ,Bewegung, Sport, Aktivitaten”,
,Vegetation und Versiegelung”, ,Soziales”,
,Licht und Schatten”, ,Moblierung”, , Atmo-
sphare und Stimmung”, ,Kultur”, ,Winsche”
sowie ,Sonstiges” unterschieden. All diese
Kategorien wurden zudem noch in weitere
Unterkategorien eingeteilt (vgl. Abb. 3, S. 10).
Somit konnten die Interviews hinsichtlich ver-
schiedener Themengebiete genauer analysiert
werden.

Unterstiitzend zu den bereits angewandten
Methoden wurden auflerdem Kurzbefragun-
gen durchgefiihrt.

Die Studierenden suchten sich dafir je eine

offentliche Freiflache aus, an denen die Be-
fragungen durchgefihrt wurden (vgl. Abb. 4,
S. 11). Insgesamt wurden an den genannten
Standorten rund 260 junge Menschen befragt.

¢ Hochschule GEOGRAPHISCHES
0 Geisenheim G EO INSTITUT MAINZ
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Jugendliche und junge Erwachsene
in o6ffentlichen Rdumen

Wir freuen uns sehr, dass du dich bereit erklart hast, an der empirischen Datenerhebung des
Projektes ,Jugendliche und junge Erwachsene in 6ffentlichen Rdumen“teilzunehmen!

Wir méchten dir nun kurz den Ablauf der Erhebung erldutern. Die Methode, mit der wir arbeiten, ist
die sogenannte Reflexive Fotografie. Sie eignet sich besonders, um individuelle Wahrnehmungen und
Bedeutungen von Orten zu verstehen.

Wir bitten dich zunéchst, mit deinem Mobiltelefon oder einer Digitalkamera Fotos zu folgenden
Fragen aufzunehmen:

Aufgabe 1: Auf welchen 6ffentlichen Flachen in Mainz haltst du dich gerne auf?
Nimm dazu bitte zwei Fotos auf.

Aufgabe 2: Auf welchen Freiflachen héltst du dich in Mainz nicht (gerne) auf?
Nimm dazu bitte zwei Fotos auf.

Aufgabe 3: Nimm zwei Fotos von Freiflachengestaltungen auf, die du dir in der Stadt Mainz wiinschen
wiirdest. Du darfst auch Fotos aus dem Internet verwenden.

Unter Freiflachen verstehen wir alle nicht tiberdachten Flachen, wie Parks, 6ffentliche Wiesen und
Platze.

Denk nicht zu sehr Gber die Fotomotive nach, lass dich von deiner Intuition leiten. Es ist uns wichtig,
maoglichst viele individuelle Sichtweisen kennenzulernen.

Maile deine 6 ausgewahlten Fotos bis zum xxx an folgende Adresse: xxxx@students.uni-mainz.de.
Wenn wir die Fotos erhalten haben, melden wir uns bei dir, um einen Termin fiir das Gesprach zu
vereinbaren. Bei diesem Gesprach werden wir dir die Fotografien vorlegen und du kannst uns die
Aufnahmen erldutern bzw. unsere Nachfragen zu den Orten beantworten. ErfahrungsgemaR dauern
die Reflexionsgesprache ca. 30 bis 60 Minuten. Natiirlich achten wir darauf, dass alles Corona-
konform verlauft.

Abb. 2: Aufgabenstellung Reflexive Fotografie
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Kategorie: Bewegung, Sport, Aktivitdten

Infrastruktur/Verpflegung, Sitzen, Treffen, Spazieren, Spielen, Sport, Sportinfrastruktur

Sport

[...] wobei die ausgewiesenen Sportflachen wirklich auch sehr voll immer sind. Also es

LS (14:10)

RUNS

Rheinufer

Jogger und Radfahrer [...]

gibt hier in der Neustadt diesen einen Basketballplatz mit dem Spielplatz und dieser
Skateanlage, da ist immer sehr, sehr viel los, da halte ich mich tatsachlich nicht auf,
weils mir da auch einfach viel zu voll ist [...] Ansonsten sieht man da natdrlich viele

(Neustadt)

etwas dabei.

Spiele |Man kann sich alles mitnehmen auf was man Lust hat, sei es Brettspiele oder einen
Ball. Spielmoglichkeiten flir Kinder gibt es ja sogar auch. Ich denke fir jeden ist da

MA (01:50) |VP1  |Volkspark

kompletten Weg entlang.

Spazie [Ich finde es auch sehr schon zum Spazieren. Du hast einfach eine relativ lange Strecke |MA (06:30) Malakoff
ren dort. Wir starten meistens am N’Eis am Rhein, holen uns dort ein Eis und laufen den

Sport

Also ich sehe da immer wieder Leute Sport treiben, aber ich frage mich immer, warum
man das da macht? Zum Sport machen brauch ich immer frische Luft.

HD (10:50) |HD3 |KaiserstralRe

|genieRen.

Sitzen |Mittlerweile also in meinem Alter sitz ich da jetzt eigentlich nur in der Sonne, picknicke, /B (05:24) VP2  |Volkspark
treff mich mit Freunden um irgendwie ein bisschen zu feiern oder einfach das Leben zu

rumsitzen.

Sitzen [Was mich dort grundsatzlich stort ist, dass man dort nicht viel mehr tun kann als

BL (22:25) |Z1 Zollhafen

Abb. 3: Ausschnitt aus der Auswertungstabelle, Beispiel Kategorie ,Bewegung, Sport,

Aktivitaten“

Bei der Kurzbefragung waren die Fragen vor-
gegeben, es gab aber keine vorgegebene Aus-
wahl an Antwortmoglichkeiten, sondern die
Befragten konnten sich frei auliern. Die Stu-
dierenden stellten an den jeweiligen Standor-
ten Jugendlichen und jungen Erwachsene im
Alter von 14 bis 25 Jahren folgende Fragen:

1. ,Was gefallt dir an diesem Ort?“, 2. ,Was
gefallt dir nicht?” und 3. ,Was wurdest du dir
fur diesen Ort wiunschen?“. Abb. 5. (S. 12)
zeigt einen Ausschnitt der Antworten am Bei-
spiel des Ernst-Ludwig-Platzes. Anzumerken
ist, dass es sich bei den Kurzbefragungen
nicht um eine reprasentative Befragung han-
delt, sondern die Aussagen lediglich ein Stim-
mungsbild wiedergeben und als Erganzungen
zu den qualitativen Interviews gesehen wer-
den konnen. Da sowohl der Zollhafen als auch
der Hauptbahnhof, die zunachst nicht im Fo-

kus der Studie standen, wiederholt von den
Interviewteilnehmern explizit angesprochen
wurden, wurden im Nachgang noch gesondert
Interviews und Kurzbefragungen zu diesen
Orten gefiihrt. Auch bei anderen Standorten,
bei denen die Datenlage nicht zufriedenstel-
lend war, wurde nachgefasst.3

Schlussendlich bekam jede:r Studierende die
Aufgabe, sich mit einem Themenbereich der
Studie naher zu befassen, wobei allen Au-
tor:innen der gesamte Datenkorpus zur Ver-
fugung stand.

3) Die Erhebungen fanden an unterschiedlichen Wochentagen im SoSe 2021 zwischen ca. 10 Uhr und 19 Uhr statt.
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»Was gefallt dir hier an diesem
Oort?”

,~Was gefallt dir hier an
diesem Ort nicht?“

»~Was wiirdest du dir fir diesen
Ort wiinschen?”

,Ich mag die grofse Wiese und die Spielan-
lagen.” (IPS 01/14])

,Der Brunnen ist immer trocken.”
(IPS 01/14])

,Dass der Brunnen mal lauft.” (IPS 01/14])

,Die Blumenbeete und Baume sind schon.”
(IPS 20/18])

»,Zu grol3e Teerflachen.” (IPS 02/15])

,Ich wirde mehr Baume gut finden.” (IPS
02/15])

,Ich finde die Blumenbeete und die Baume
schon. Das ganze Grin halt.” (IPS 03/15])

,Die Wiese ist unschon und hat oft
braune Flecken.” (IPS 03/15])

,Mehr Sitzmoglichkeiten waren gut.” (IPS
03/15])

,Mir gefallen die Griinanlagen und auch
der Brunnen ist eigentlich ok.” (IPS
04/14])

,Die Wiese ist manchmal unge-
pflegt.” (IPS 04/14])

,Ich denke auch, dass es mehr Banke geben
sollte.” (IPS 04/14])

»,Die Baume sind schon.” (IPS 05/15])

,Mir ist es hier zu offen.” (IPS 17/19])

,Mehr Sitzplatze waren gut.” (IPS 05/15])

,Ich finde es gut, dass es so grin ist und
auch die Baume sind gut.” (IPS 06/17])

,Die braune Wiese und der Brunnen
ist nie an.” (IPS 06/17])

,Der Brunnen sollte ein besseres Design
haben und auch mal laufen.” (IPS 07/ 17])

,Der Park ist eine der wenigen Griinfla-
chen hier und mir gefallen die gepflegten
Blumenbeete.” (IPS 07/17])

,Der Brunnen ist nie an und er ist
sehr blockig.” (IPS 07/17])

,Der Brunnen sollte mal an sein.” (IPS
11/20])

,Die Blumen und Baume gefallen mir.”
(IPS 08/18])

,Es gibt keine Abgrenzung zur Stra-
Be.” (IPS 09/18])

,Der Spielplatz konnte noch etwas groRer
sein und der Brunnen sollte laufen.” (IPS
14/17])

,Ich finde es gut, dass es eine recht weit-
laufige Griinanlage ist.” (IPS 09/18])

,Der Rasen ist ofters sehr braun.”
(IPS 10/14J)

,Ich wiirde mir mehr Sitzmoglichkeiten
winschen.” (IPS 15/16])

,Die Wiese und die Blumenbeete find ich
gut. Auch, dass hier wenig Miill rumliegt
und der Platz so offen ist, mag ich.” (IPS
10/14])

,Es gibt manchmal offene oder brau-
ne Stellen im Gras.” (IPS 11/20])

,Mehr Sitzgelegenheiten waren gut.” (IPS
16/16])

,Also ich finde die grofle Wiese und die
Banke gut.” (IPS 18/17])

,Ich mag die angrenzende StralSe
nicht.” (IPS 13/15])

,Es sollte mehr Baume geben.” (IPS 17/19])

,Die Blumen sind schon und es ist eine der
wenigen Naturbereiche in der Gegend.”
(IPS 12/15])

,Der Brunnen ist so blockig und un-
schon.” (IPS 18/17])

,Der Brunnen sollte zumindest mal an
sein.” (IPS 18/17])

,Es ist grin, die Blumen sehen gut aus
und es gibt schattige Platze.” (IPS 13/15])

,Es ist zu offen zur StrafSe hin.” (IPS
19/ 15])

,Eine Abgrenzung zur Stralle ware schon.”
(IPS 19/15])

,Der grofle Baum ist schén und die Blu-
men gefallen mir auch.” (IPS 17/ 19])

,Der Brunnen ist hasslich.” (IPS 16
/16])

,Noch mehr Bepflanzungen waren gut.”
(IPS 20/18])

Abb. 5:
(Nix 2021)

Ausschnitt der Ergebnisse der Kurzbefragungen am Ernst-Ludwig-Platz
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Die Entwicklung der
der Stadt Mainz

Freiflachen

Tizian Schmitt

Bis Ende des 19.
Jh.: Durch die
Begrenzung der
mittelalterlichen
und spater der
vauban’ schen
Festungsanlagen war
Mainz sehr dicht
bebaut und verfigte
ilber wenige
innerstadtische
Freifl&dchen.

1872: Mit der
Stadterweiterung in Richtung
Norden und der damit
verbundenen Schleifung der
Festungsanlagen entstanden
groBziigige Grin- und
Erholungsfldchen. Anstelle
des noérdlichen
Verteidigungswalls wurde die
KaiserstraBe, eine
Prachtstrale mit breitem
Grinstreifen, angelegt.

1797-1814:
Wahrend der
zweiten
franzésischen
Besatzung
ordnete Napoleon
den Bau einer
zentralen Achse,
der heutigen
Ludwigsstrabe,
an. Dabei
entstand unter
anderem der
Gutenbergplatz.

Ab 1900: Auch die
Befestigungsanlag
en sltdwestlich
der Altstadt
wurden
niedergelegt und
durch Bebauung
und Grinfldachen
ersetzt. Noch
heute befindet
sich hier der
sogenannte
Mainzer
Gringirtel.

1935: Eroffnung des
Volksparks. Dieser entstand
ebenfalls auf einem vormalig
militdrisch genutzten Terrain,
dem Fort Weisenau. Die
Parkanlage wurde von Beginn an
als Massenfreizeitort fur die
Arbeiter:innen des
industrialisierten Mainz
geplant und sollte dem
vorherrschenden Mangel an Grin
und Raum in der Stadt
entgegenwirken (Karn 2009:
80f) .




1962: Der Mainzer Stadtpark erhd&lt nach
einer Umgestaltung seine heutige Form. Im
Gegensatz zu den anderen Mainzer
Freiflachen verfiigt er Uber eine lange und
wechselhafte Geschichte: Als Lustgarten im
Barocken Stil fiir die Mainzer Kurfiirsten
errichtet, wurde die auBerhalb der
Festungsmauern liegende Anlage im Jahr 1793
im Zuge der ersten franzdsischen Besatzung
zerstort. 1820 wurde er als englischer
Landschaftsgarten neu aufgebaut und 1925 um
den Rosengarten erganzt (Karn 2009: 13).

Heute: Die Zitadelle
stellt einen der
wenigen Bestandteile
der ehemaligen
Befestigungsanlagen
dar, der erhalten
wurde. Gerade dadurch
befinden sich hier
heute sowohl
innenstadtnahe und
6kologisch bedeutsame
Grin- als auch

Veranstaltungsfldchen.

In Zukunft méchte die
Stadt Mainz den
Erholungswert und die
Aufenthaltsqualitat
der Freiflachen
weiter steigern.
Unter anderem sollen
die Konnektivitat der
Flachen verbessert
und Jugendliche
verstdrkt in den
Planungsprozess
miteingebunden werden
(Stadt Mainz 2021).

v
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Offentliche Freirdume in
Mainz aus der Sicht wvon
jungen Mainzer:innen
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Atmospharen in der Mainzer Innen-
stadt aus Sicht von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Stadtische Atmospharen sind nicht gleichzu-
setzen mit dem geophysikalischen Begriff der
Atmosphare (Rauh 2012: 23). Gemeint ist also
nicht die Lufthiille der Erde, sondern eine Raum-
wahrnehmung, die im direkten Zusammenhang
mit Gefithlen, Sinneswahrnehmungen und dem
subjektiven Empfinden der Nutzer:innen steht.
Somit geht es um Gefiihle, die in einem Raum
- beispielsweise einem o6ffentlichen Freiraum in
der Stadt - zwischen verschiedenen Menschen
entstehen. Zudem werden sie durch die Umwelt
eines jeden Individuums unterschiedlich beein-
flusst (Gugutzer 2013: 304). Soziale Atmospha-
ren bestimmen, ob sich die Besucher:innen
eines Platzes oder Ortes dort wohlfithlen oder
nicht.

Dementsprechend ist die Stadt selbst als Raum
der Atmosphare zu verstehen. Welches Bild eine
Stadt nach aufSen und innen abgibt, steht damit
in direkter Verbindung. Aus diesem Grund gilt
die Atmosphare einer jeden Stadt als aulSerst
wichtiger Faktor dessen, ob die Stadt als gern
besuchter Ort gilt oder nicht. Auch politische,
okonomische und kulturelle Bereiche konnen
dadurch deutlich beeinflusst werden (Hasse
2008: 99). Des Weiteren ist ein Platz stets so-
wohl raumlich als auch zeitlich von verschie-
denen Atmospharen gepragt. Es besteht also
eine gewisse Dynamik, abhangig davon welche
Atmospharen durch das Zusammenspiel der
Umweltgegebenheiten und der subjektiven Be-
findlichkeiten vorzufinden sind (Kazig 2008:

Louisa Focking

151). Die Atmosphare ist somit als das Medium
zwischen Menschen und Umwelt zu verstehen.
Fihlen sich die Besucher:innen eines Platzes
dort wohl, ist das allgemeine Empfinden dort
angenehm und, wird die vorherrschende Um-
welt und die Platzgestaltung als gelungen emp-
funden, so entsteht ebenfalls eine angenehme
Atmosphare. Somit konnen mithilfe der richti-
gen Gestaltung die Aufenthaltsqualitat und das
individuelle Empfinden an offentlichen Platzen
in der Stadt positiv beeinflusst werden.
Unterschiedliche Nutzungen eines Freiraums
konnen ebenfalls Einfluss auf die dortige Atmo-
sphare haben. Ein hektischer Verkehrsort, wie
ein Bahnhof, wird selbstredend anders emp-
funden als ein ruhiger Park im Grinen. Hierbei
kann sich die atmosphéarische Wahrnehmung
auch durch bestimmte Nutzergruppen veran-
dern. So macht es einen Unterschied, ob eine
Wiese von einer Gruppe fullballspielender Ju-
gendlicher genutzt wird, die laut rufend eine
grofSe Flache durch ihre Bewegung ausfiillen,
oder ob ein und dieselbe Wiese von sitzenden,
sich leise unterhaltenen Kleingruppen genutzt
wird.

Obwohl eine Stadt stets aus sehr heteroge-
nen Quartieren besteht, lasst sich bei Stadten
haufig eine Atmosphare auf gesamtstadtischer
Ebene ausmachen. Diese kann beispielsweise
als historisch, ungepflegt oder gemitlich emp-
funden werden. Haufig hangt dies in direkter
Weise mit den Hauptmerkmalen einer Stadt



zusammen. Sie bilden die grundsatzlichen Rah-
menbedingungen des Empfindens.

Ist das Klima beispielsweise sehr rau und reg-
net es oft, so wird die Atmosphare einer Stadt
anders wahrgenommen als die einer Stadt, in
der meistens die Sonne scheint. Die landschaft-
liche Lage hat ebenso einen bedeutsamen Ein-
fluss, da ein weiter Ausblick von einer hohen
Lage ein anderes Empfinden auslost, als eine
dicht bebaute Stadt ohne Blick in die Ferne.
Auch eine sichtbare Stadtgeschichte kann da-
fir sorgen, dass dort vor allem die Historie, die
Architekturgeschichte und die Kultur wahrge-
nommen werden. Die sozioOkonomische Vertei-
lung der Bevolkerung ist ebenso ein relevanter
Faktor, da sich eine deutliche Abgrenzung ver-
schiedener Gesellschaftsgruppen - oder im Ge-
gensatz dazu eine Durchmischung dieser - auf
das soziale Empfinden innerhalb der Stadt aus-
wirkt. Damit einher gehen zudem die Wertvor-
stellungen der Stadtbewohner:innen, die ein-
heimische Sprache und die in der Stadt gelebte
Kultur. Die Infrastruktur einer Stadt, und damit
verbunden der Verkehr und kommerzielle Bau-
ten, macht die gesamtstadtische Atmosphare
ebenfalls aus. All diese Faktoren pragen das
atmospharische Gesamtempfinden einer Stadt
und ihrer offentlichen Orte (Hasse 2008: 105).
Mit Blick auf einzelne Orte in der Stadt, kon-
nen die Einflussfaktoren noch weiter ausge-
fihrt werden. Hierbei sind gewisse Wahrneh-
mungsmerkmale der Orte zu betrachten, die
einen starken Einfluss darauf haben konnen,
ob manche Platze gerne besucht werden oder
nicht. Eines dieser Merkmale ist die Asthetik
der Platze. Die Farbgebung und Atmosphare
stehen in einem direkten Zusammenhang zuei-
nander (Kazig 2013: 1). Ein grauer Platz wirkt
sich auf sein Umfeld anders aus als ein farben-
froh gestalteter. Damit einher gehen aufSerdem
die verwendeten Baumaterialien. Die Ober-
flachenoptik beeinflusst somit die asthetische

Wahrnehmung des Betrachtenden Eine reine
Betonflache wirkt in den meisten Fallen nicht
so einladend wie ein warmes Material wie z.
B. Holz (Rauh 2012: 25). Auch landschaftliche
Merkmale und architektonische Sensationen
wie der Blick auf eine Skyline oder einen Fluss
gelten als bedeutsame Einflussfaktoren der vor-
herrschenden Atmosphare. Zudem sind auch
die Platzgestaltung, die Begriunung und die Mo-
blierung eines Ortes als ausschlaggebend fur
das dortige Empfinden.

Neben den optischen und asthetischen Fakto-
ren oOffentlicher Platze sind auch die eigenen
Sozialisierungen der Besucher:innen von Be-
deutung: Ob sie selbst in gewisser Weise kul-
turell oder religios erzogen wurden, durch wel-
che Wertevorstellungen sie gepragt sind und
welche Erfahrungen schon gemacht wurden:
All das wirkt sich in direkter Weise auf das sub-
jektive Empfinden und die Wahrnehmung in-
nerhalb des Raumes aus. Auch durch Medien
beeinflusste Idealbilder konnen die Anspriiche
an Offentliche Platze deutlich verandern (Psen-
ner 2002: 37f.). Abb. 1 visualisiert zusammen-
fassend, welche inneren und aufleren Einfluss-
faktoren die Atmosphéaren an 6ffentlichen Orten
der Stadt ausmachen.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Da Jugendliche im Alter von 12-24 Jahren in
Mainz tuber 15 % der Gesamtbevolkerung aus-
machen (Stand 2017) und die Stadt allgemein
als Studierendenstadt gilt, sollten diese Grup-
pen innerhalb der Stadtplanung starker be-
rucksichtigt werden (UrbiStat 2021). Fur ihre
Personlichkeitsentwicklung, Identitatsbildung
und individuelle Entfaltung ist vor allem der
Zugang zu Freiraumen abseits ihres Zuhauses,
an denen sie soziale Interaktionen und Kom-
munikation erfahren, von sehr hoher Relevanz
(Petrow 2012: 808f.). Um die vorherrschenden
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Atmospharen an offentlichen Orten der Stadt
Mainz zukinftig fiir Jugendliche attraktiver zu
gestalten, sollte starker auf ihre Wiinsche ge-
hort und dementsprechend gehandelt werden.
Zu einflussnehmenden Gestaltungselementen
zahlen zum einen gentigend Sitzmoglichkeiten,
besonders fiir groRere Gruppen. Bietet ein Ort
nicht ausreichend Moglichkeiten, sich bequem
hinzusetzen, so wirkt er auf die Besucher:innen
weniger einladend. Zum anderen spielt die Be-
grinung und damit die Lebendigkeit und das
Naturempfinden an offentlichen Platzen eine
entscheidende Rolle. Vor allem am Zollhafen
und am Hauptbahnhof wiinschen sich die meis-
ten Befragten mehr Griinflachen. Ebenso konn-
te an fast allen Orten das Angebot an Freizeit-
aktivitaten gesteigert werden. Hierzu zahlen
Raume fur sportliche Aktivitaten oder beispiels-
weise ein oOffentliches Klavier. Auch die umlie-
gende Versorgung in Form von Supermarkten
und Essensverkaufen sollte hinreichend ausge-
baut werden. Wer lange an einem Ort verweilt,
mochte sich meist etwas zu essen oder trinken
kaufen. Auch im Volkspark, der als sehr einla-
dend empfunden wird und bereits ein grofSes
Angebot an Freizeitmoglichkeiten aufweist,
konnte das gastronomische Angebot diversi-
fiziert sowie die Sitzmoglichkeiten fir grofse
Gruppen ausgeweitet werden.

Die Herausforderung fur die Stadt Mainz liegt
eindeutig darin, ganzlich verschiedene Interes-
sensfelder innerhalb der Stadtgestaltung und
der Freiraumplanung zu vereinen und damit
Atmospharen zu schaffen, an denen sich mog-
lichst viele Menschen wohlfiihlen. Wichtig hier-
bei ist, sich innerhalb der Planungsprozesse
ausreichend abzusprechen, um eine Vielfalt an
Freiraumen zu gewahrleisten und damit o6ffent-
liche Frei- und Grinflachen fiur Zielgruppen
verschiedenen Alters und unterschiedlichem
sozialen und kulturellen Hintergrund attraktiv
zu gestalten. Offentliche Fliachen sollten Raume

fur alle darstellen, an denen sich Atmospharen
breitmachen, die zum Verweilen und Bespie-
len einladen und somit einen positiven Einfluss
auf die Atmosphare der Gesamtstadt nehmen.
Das Ziel sollte stets sein, dass alle Beteiligten
aus einer stimmigen und vielseitigen Stadtat-
mosphéare den grofSten Nutzen fur sich ziehen
konnen.
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Der Einfluss von Moblierung und
Infrastruktur auf die Atmosphare
und die Nutzung von Freiflachen

Nach Gernot Bohme ist die Atmosphare eine
y,raumlich ausgedehnte Stimmung“, welche
durch verschiedenen Einrichtungs- und Gestal-
tungselemente beeinflusst werden kann. Diese
Stimmungserzeuger sind allerdings ,lediglich
Bedingungen, unter denen ein Subjekt die Er-
fahrung einer Atmosphare eines bestimmten
Charakters machen kann“ (Bohme 2020: 3).
Martina Low erganzt diesen objektbezogenen
Ansatz noch durch eine menschliche Kompo-
nente, die sich selbststandig im Raumgefige
platziert und durch ihre Handlungen und ihre
Prasenz die Atmosphare eines Raumes posi-
tiv wie negativ beeinflussen kann (vgl. Low &
Sturm 2005: 14-15).

Atmosphare ist also ein durch (Gestaltungs-)
Elemente und menschliche Handlungen beein-
flusstes, subjektives Empfinden von Raumen
und einer der primaren Faktoren fir die Quali-
tat und die Wahrnehmung o6ffentlicher Flachen.
Allerdings kann dieses Empfinden von Person
zu Person variieren und die gewinschte Atmo-
sphare oder Funktion sich teils auch als unver-
einbar mit anderen herausstellen.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Die Annahme, dass die Wechselwirkung aus
materieller Ausstattung und Menschen die At-
mosphare eines Ortes beeinflusst, bestatigte
sich im Zuge der empirischen Forschungen.
Allgemein werden Aufenthaltsflachen dann als
positiv empfunden, wenn sie mit gepflegten

Christopher Nix

Sitzmoglichkeiten und Grunflachen ausgestat-
tet sind. Saubere und intakte Banke, gestaltete
Blumenbeete und gepflegte Wiesen, auf denen
man eine Decke ausbreiten kann, werden von
jungen Mainzern sehr positiv wahrgenommen.
Wertgeschatzt wird auch eine Vielfalt bei der
Moblierung und der Materialien der Sitzmog-
lichkeiten. Eine Mischung aus Holzbanken,
Steinquadern, Treppen und Sitzgelegenheiten
mit Tischen, an denen man sich gegeniibersit-
zen und als Gruppe treffen kann, steigert die
Aufenthaltsqualitat der verschiedenen Orte.
Mal mochte man alleine oder in einer Gruppe
sitzen, mal auf einer Decke liegen. Hat es ge-
regnet, werden Steinflachen schneller trocken,
ist die Sonneneinstrahlung hoch, werden Holz-
flachen weniger heifs und sind damit die ange-
nehmeren Sitzmoglichkeiten. Auch beim Thema
Moblierung zeigt sich also der Wunsch nach
Multioptionalitat, da unterschiedliche Aktivita-
ten und Rahmenbedingungen unterschiedliche
Anforderungen an die Moblierung stellen.

Gewlnscht werden insgesamt mehr, aber auch
mehr verschiedenartige Sitzgelegenheiten auf
fast allen in den Interviews genannten Plat-
zen und Parkanlagen. Auch besteht ein starker
Wunsch nach mehr sauberen Sanitaranlagen
und mehr Miilleimern, die haufiger geleert wer-
den. Sowohl das Millmanagement als auch der
Mangel an und der Zustand von Sanitaranlagen
war ein haufig genannter Kritikpunkt. So be-
werteten gleich mehrere Nutzer den Zustand
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offentlicher Toiletten als ungepflegt und unzu-
reichend und die Wege zu den entsprechenden
Anlagen als teils zu lang. Noch haufiger wur-
de allerdings die Millproblematik angespro-
chen. Viele Nutzer:innen kritisierten hier nicht
nur die standige Uberfiillung der vorhandenen
Milleimer, sondern auch die zu geringe Anzahl
und teils schlechte Platzierung dieser. Herum-
liegender Mill auf den Freiflachen und tber-
quellende Milleimer haben einen starken ne-
gativen Einfluss auf die Atmosphare der Orte
und die Aufenthaltsqualitat.

Ein weiteres Ausstattungsmerkmal, das offen-
sichtlich einen sehr positiven Einfluss auf die
Atmosphare von Freiflachen hat, ist Wasser.
(Funktionierende) Brunnen, ob als reine Deko-
ration oder in Form eines aktiv nutzbaren Was-
serspielplatzes, scheinen die Beliebtheit von
Orten deutlich zu steigern und das Wohlbefin-
den positiv zu beeinflussen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass zum
einen die Ausstattung der Freiflachen mit auf
unterschiedliche Arten zu nutzender und ge-
pflegter Moblierung, ausreichend sauberen
Sanitaranlagen und Moglichkeiten zur Millent-
sorgung die zentralen genannten Punkte wa-
ren. Insbesondere diese Ausstattungsmerkmale
scheinen einen Einfluss darauf zu haben, welche
Nutzer:innen sich dort aufhalten und welche Ak-
tivitaten dort ausgefithrt werden. Die Nutzer:in-
nen selber wiederum pragen durch ihre Prasenz
und ihre Handlungen die Atmosphare des Ortes.
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Soziale Begegnung Jugendlicher
und junger Erwachsener in Frei-

raumen

Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, dass der
offentliche Freiraum immer ndher in das Zen-
trum sozialer Begegnung riickt. Besonders die
Nutzergruppen der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen finden in Mainzer Freiraumen
ihren Platz, sich sozial begegnen zu konnen. Er
ist Raum von gegenseitiger Sichtbarkeit und In-
teraktion, welche einvernehmlich oder konflikt-
behaftet sein kann (s. Abb. 1) (Fugmann et al.
2017: 3).

Arten sozialer Begegnung

Sichtbarkeit

4
O @
M

A JQB
Abb. 1: Arten sozialer Begegnung (eigene

Darstellung nach Fugmann et al. 2017: 3)

—)o

Unterschiedliche Nutzergruppen stellen ver-
schiedene Anforderungen an den Freiraum,
wodurch es zu Nutzungskonflikten kommen
kann (Rauchle und Berding 2020: 88). Junge
Menschen sind vor allem daran interessiert,
den Freiraum als sozialen Treffpunkt zu nut-
zen, wahrend altere Menschen eher spazieren
gehen, um Nahe zur Natur zu erspiren (Hen-
dricks 2015: 41). Hinzu kommt, dass vor allem

Mara Stechmann

in dicht bebauten Quartieren, der Platzmangel
zu Konflikten zwischen Jugendgruppen und
alteren Menschen fithrt. Vielfaltig gestaltete
Platze konnen jedoch diese Konflikte mildern
und zudem die Diversitat der Nutzenden stei-
gern (Kowarik et al. 2017: 33). Ein gro3es An-
gebot an Aktivitatsmoglichkeiten resultiert also
darin, dass ein grofles Spektrum an Interessen
abgedeckt werden kann und ebenso soziale Be-
gegnung durch gemeinsame Interessen ermog-
licht wird. Dazu konnen Gestaltungselemente,
wie zueinander gerichtete Sitzmoglichkeiten
oder ein Wegesystem in Runden, Begegnung
von Unbekannten erzeugen und fordern (Hen-
dricks 2015: 41). Weiterhin werden Orte, wel-
che sich durch schiitzende Vegetation oder ein
schones Panorama auszeichnen, bevorzugt als
Treffpunkt ausgesucht. Damit besteht eine Ab-
hangigkeit zwischen Gestaltung und sozialem
Aufenthalt, welche gezielt dafiir genutzt wer-
den kann, Freirdume hinsichtlich sozialer Be-
gegnung besser zu gestalten (Peters et al. 2010:
96). Ein weiterer Vorschlag, auch den jugend-
lichen Forderungen an Freiraumen gerecht zu
werden, ist die ,Besetzung und kulturelle(n)
Bespielung von Brachflachen und Leerstanden
durch Jugendliche” (BMVBS 2010: 26). Vor al-
lem ab dem jugendlichen Alter, treten soziale
Kontakte in den Fokus des Alltags. Sie suchen
in Freiraumen einen Ort des Riickzugs, um sich
sozial, unabhangig von Erwachsenen, entfalten
zu konnen. Dabei werden vor allem jene Orte
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aufgesucht, die noch nicht durch Erwachsene
angeeignet worden sind. Orte unter Bricken
oder auf Brachen konnen ein Beispiel hierfur
sein (Muri & Friedrich 2009: 41). Diese Raume
bieten Platz, sich kreativ auszuleben und hin-
sichtlich ihrer urspriinglichen Nutzungsfunk-
tion neu interpretiert zu werden (Haury 2012).
SchlieBlich beschreibt auch das Bundesminis-
terium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
Freiraume als wichtige Orte fur Jugendliche. Er
ist Ort gemeinsamer Aktivitaten, Begegnung,
Rickzug und Reprasentation (BMVBS 2010:
26).

Generell sind bei jungen Menschen folgende
Merkmale ausschlaggebend, bestimmte Orte
als sozialen Treffpunkt zu nutzen: Diversitat der
Nutzer:innen, Multioptionalitat der Orte, dar-
unter vor allem sportliche Moéglichkeiten und
grine, moglichst weitlaufige Wiesenflachen.
Freiraume bringen verschiedene Kulturen, sozi-
ale Hintergrunde, Generationen und Lebensab-
schnitte von Menschen zusammen. Jede Grup-
pe stellt individuelle Nutzungsvorstellungen
an den Raum, sodass ein Freiraum so gestaltet
werden sollte, dass moglichst viele Interessen
abgedeckt werden. Dadurch werden nicht nur
individuelle Vorstellungen befriedigt, sondern
auch das harmonische Miteinander zwischen
den Generationen und unterschiedlichen so-
zialen und kulturellen Hintergrinden gestarkt.
Die Diversitat der Menschen kann einerseits
bestehende Vorurteile bestatigen und bekrafti-
gen, andererseits aufbrechen und zu Harmonie
zwischen verschiedenen sozialen Gruppen fiith-
ren (Rauchle & Berding 2020: 88; Wood & Lan-
dry 2008: 106). Klar ist jedoch, dass Diversitat
Freiraume belebt und heterogen werden lasst,
wodurch sie fur junge Menschen sehr attraktiv
werden.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage
Multioptionalitat schafft Entscheidungsspiel-
raum, sich Orte nach Belieben anzueignen und
wird von jungen Mainzer:innen sehr geschatzt.
Dadurch, dass Multioptionalitat eine hohe An-
zahl an diversen Nutzer:innen anzieht, fordert
sie zunehmend Begegnung zwischen verschie-
denen sozialen und kulturellen Gruppen oder
Generationen. Basketballplatze oder Tischten-
nisplatten fuhren ebenso zu mehr Begegnung
und Interaktion zwischen Gruppen, da oftmals
Unbekannte aufgefordert werden, einem Spiel
beizutreten.

Zuletzt stellen sich grofliflachige Wiesen als be-
sonders beliebte Orte von sozialer Begegnung
heraus. Sie schaffen grine Aufenthaltsqualitat
fur innerstadtische Bewohner:innen und bieten
vielfaltige Nutzungsfunktionen. Ebenso bieten
sie Platz fur groSere Gruppen und die Moglich-
keit, sich in einen Kreis zu setzen, wodurch die
Interaktion unterstiutzt wird. Junge Menschen
nutzen sie gerne, um sich mit Essen und Trin-
ken gemeinsam zu einem Picknick niederzulas-
sen, oder um Ball- oder Trinkspiele zu spielen.
Haben Wiesen dazu ein schones Panorama, wie
eine Lage unmittelbar am Wasser, sind sie umso
beliebtere Aufenthaltsorte.

Schafft man also einen Rahmen von moglichst
weitlaufiger Wiese, vielfaltigen Nutzungsange-
boten und der damit einhergehenden Steige-
rung der Diversitat, werden nicht nur die Prafe-
renzen junger Menschen beachtet, sondern es
kann ebenso die Harmonie zwischen verschie-
denen Gruppen gefordert werden.
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Junge Mainzer:innen in Bewegung:
Freiflachen als Orte fur Sport

Welche Anspriiche haben Jugendliche und jun-
ge Menschen an 6ffentliche Raume in Bezug auf
eine aktive Freizeitgestaltung? Um diese Frage
zu beantworten, muss das Augenmerkt auf die
Bedeutung der Bewegung fiir die Entwicklung,
die Ausstattung der offentlichen Raume sowie
den Prozess der Aneignung gelegt werden. Zu-
dem ist der Begriff des o6ffentlichen Raumes zu
klaren. Frey unterscheidet bei der Definition 6f-
fentlicher Raume zwischen institutionalisierten
offentlichen Raumen, wie etwa Sportanlagen
oder Schulraume, offentlich zuganglichen ver-
hauslichten Raumen, wie zum Beispiel Bahnho-
fen oder Shoppingmalls und zuletzt den 6ffent-
lichen Freiraumen wie Parks, Spielplatze oder
Grinflachen (Frey 2004: 223). Die Forschungen
und Ergebnisse der hier vorliegenden Studie
beziehen sich konkret auf letzteres innerhalb
der Stadt Mainz.

Bewegung, Spiel und Sport stellen eine zentra-
le Freizeitbeschaftigung von Heranwachsenden
dar und spielen eine zentrale Rolle in der Ent-
wicklung von Jugendlichen (Derecik 2015: 14 ,
19). Fur welche Art der Bewegung sich junge
Menschen entscheiden, hangt vor allem von
dem Alter, aber auch von dem soziokulturellen
Hintergrund ab (Grgic et al. 2013: 106). Sport-
liche Aktivitat ist dartiber hinaus nicht nur fiir
die Entwicklung Heranwachsender von Bedeu-
tung, sondern auch fir die Entwicklung der
Stadt, ,,Denn Sport ist nicht nur das (Spiel-)Feld
der neuen stadtischen Schichten. In ihm ver-
einen sich auch die (widersprichlichen) Werte
und Prinzipien der modernen Gesellschaft”

Verena Pohlmann

(Klein 2008: 16). Die haufigste Form der Bewe-
gung bei Jugendlichen in 6ffentlichen Raumen
ist der sogenannte Trendsport, welcher sich
oft frei auf der Stralle entwickelt. Dieser ist in
den meisten Fallen nicht an Gerate oder Anla-
gen geknupft und hat individuell entwickelte
Bewertungsmalistabe. Aullerdem schlief3t sich
an die Sportarten haufig auch eine popkulturel-
le Szene an (Haury 2012 & Derecik 2015: 20).
Somit bedarf es in der Stadt, neben Trainings-
gelanden fur klassische Sportarten, vor allem
auch Orte, um diese Trendsportarten auszu-
iben. Dafur ist oft nicht einmal ein besonderer
Umbau notig, sondern lediglich eine Neuord-
nung bereits vorhandener Flachen. Dabei geht
es vor allem um eine Abstimmung in welchem
Rahmen der Trendsport ausgeubt werden darf,
etwa im Sinne von Uhrzeiten (Haury 2012).
Eigene Raume, speziell fur Jugendliche, gibt es
in Stadten oftmals jedoch wenig bis gar nicht.
Doch vor allem junge Menschen benotigen ge-
schutzte Aktivitatsinseln, welche im besten Fall
anregende Strukturen bieten, um eine kreative
Bewegung zu fordern (Derecik 2015: 21). Of-
fentliche Platze, die nicht speziell fiir Jugend-
liche vorgesehen sind, sind in vielen Fallen fur
deren Bedurfnisse unzureichend ausgestattet.
Der Bedarf an kostenfrei zugangigen Bewe-
gungsraumen ist hoch, wobei die Ausstattung
eine eher untergeordnete Rolle spielt.

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen,
dass es sich bei der Mehrheit der ausgefiihr-
ten Aktivitaten eher Gruppenaktivitaten, be-
ziehungsweise Mannschaftssportarten handelt



und weniger Individualsportarten. Dabei die-
nen erstere vor allem der Unterhaltung sowie
der sozialen Interaktion und weniger dem ak-
tiven Training. Sich ertichtigen, beziehungs-
weise aktiv Sport treiben die meisten Befrag-
ten dagegen eher allein, zum Beispiel indem sie
joggen gehen. Wichtig ist in beiden Fallen ein
ausreichendes Platzangebot, sowie eine gute
Erreichbarkeit. Besonders positiv hervorzuhe-
ben sind die grofSen Parkflachen in Mainz, die
sich durch eine Vielzahl an Nutzungsmoglich-
keiten auszeichnen. Aber auch das Platzange-
bot fir jegliche Art von Aktivitaten gefallt vielen
und macht diese Raume nicht nur fiir Jugendli-
che attraktiv. Dieses Ergebnis unterstreicht die
Theorie, dass sich Jugendliche und junge Men-
schen vor allem kreativ ausleben wollen ohne
an Regeln und Gegebenheiten gebunden zu
sein. Teilweise wird auch die Ruhe, welche sich
durch eine gewisse Weitlaufigkeit und Vegeta-
tion ergibt, als positives Merkmal herausge-
stellt. Deutlich wird dabei auch ein sehr sozia-
les Miteinander: mehrere Befragte legten Wert
darauf, bei ihren Aktivitaten niemand anderen
zu storen oder zu beeintrachtigen. Neben der
frei zur Verfigung stehenden Flache schatzen
viele Nutzer:innen aber auch das bestehende
Angebot an Sportanlagen, wie etwa die Bas-
ketballplatze im Volkspark oder diverse Tisch-
tennisplatten in der Neustadt. Hierzu kommen
aullerdem zweckentfremdete Gerate, beispiels-
weise das Klettergeriist auf der Kaiserstralse,
das fiir Calisthenics-Ubungen genutzt wird. Ne-
ben der korperlichen Aktivitat spielt auch das
soziale Miteinander eine entscheidende Rolle
fiir die Anspriiche an 6ffentliche Raume. Daher
sind vor allem die Lage und die Erreichbarkeit
von enormer Bedeutung fiir die Nutzer:innen.
Besonders die jungen Erwachsenen legen Wert
auf eine gute Pflege und Instandhaltung der
offentlichen Freiraume. Dabei bewerten die
meisten eine grine Gestaltung als positiv und

versiegelte Oberflachen als negativ. Hauptkri-
tikpunkt an den Mainzer Freiraumen ist jedoch
die raumliche Verteilung beziehungsweise die
Erreichbarkeit. Die grofSen Flachen des Stadt-
und Volksparks werden als zu dezentral emp-
funden und in Innenstadtnahe gibt es zu wenige
Alternativen zum oft Gberfillten Goethepark.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

An der Gestaltung der Mainzer Freiflachen
wird hauptsachlich die unzureichende Ausstat-
tung mit Miulleimern und Toiletten kritisiert.
Die Ausstattung an Sportgeraten wird dagegen
weniger bemangelt. Dartiber hinaus hatten die
meisten Interviewten gerne weitlaufige Freifla-
chen mit viel Platz fur Bewegung. Die konkre-
ten Wunsche gehen in erster Linie in Richtung
Trendsportarten, wie etwa einen Calisthenics
Park, wo man mit seinem eigenen Korperge-
wicht trainieren kann. Diese Art von Training
hat sich als die popularste herausgestellt, wobei
sich die Nutzer:innen wenige und eher einfache
Gerate, wie etwa Reckstangen, wunschen. Am
haufigsten gewunscht wurden mehr Tischten-
nisplatten in der Neustadt, Sportgerate und
Klimmzugstangen in dem Grunbereich der Kai-
serstralse und im Volkspark mehr Basketball-,
Volleyball- oder FulSballfelder.
Zusammengefasst kann man sagen, dass sich
die Jugendlichen und jungen Menschen in
Mainz grofse Freiflachen winschen, am besten
grin und gepflegt. Hier konnen sie frei entschei-
den, welche sportlichen Aktivitaten sie ausitben
mochten. Die speziellen Anspriiche sind dabei
eher bescheiden und beziehen sich vor allem
auf Platze fiir Mannschaftssport, Reckstangen
und Tischtennisplatten.

AbschliefSend sollte noch einmal kurz der Ein-
fluss der Corona-Pandemie erwahnt werden.
Die Erhebungen wurden zwischen April und
Juli 2021 durchgefithrt und sind so zum Teil
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durch den Lockdown beeinflusst worden. Auf-
fallig war daher, dass bei den Befragungen sehr
haufig von ,spazieren gehen” die Rede war,
was man klassischerweise nicht der Gruppe der
15- bis 25-Jahrigen zuordnet. Durch die einge-
schrankten Moglichkeiten wurde es jedoch zur
beliebten Freizeitaktivitat, sowohl allein als
auch in Kleingruppen. Ziel war hier vor allem
das Rheinufer, vom Zollhafen bis hin zum Fort
Malakoff. Aber auch der Volks- und Stadtpark
stellten sich als beliebte Spazierstrecken her-
aus. Inwieweit dieses Phanomen Bestand haben
wird, bleibt abzuwarten. Fir die vorliegende
Untersuchung kann man jedoch sagen, dass
Spazierengehen einen tiberraschend hohen An-
teil an der aktiven Freizeitgestaltung von Ju-
gendlichen und jungen Menschen im Frihjahr/
Sommer 2021 ausgemacht hat.
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Die Bedeutung von urbanem Grun fur
Jugendliche und junge Erwachsene

Um offentliche Freiflachen bei Neu- oder Um-
gestaltung gezielt fiir junge Menschen attrak-
tiver gestalten zu konnen, miissen zunachst
Informationen dariiber vorliegen, wie Grin auf
die angesprochene Altersgruppe wirkt und in-
wiefern offentliche Aufenthaltsqualitat ihrer-
seits definiert wird.

Zunachst ist zu klaren, was unter Stadtgrin
verstanden wird. Primar sind Parks und an-
dere Grinflaichen gemeint. Des Weiteren ge-
horen auch Platze dazu, sofern diese uber
ausreichend grine Gestaltungsmerkmale, bei-
spielsweise Baume, Blumenbeete oder Biische
verfigen (Landeshauptstadt Mainz 2020: 8).
Auch Brachflachen, wie das Rheinufer, sind
Okologisch wertvolle Flachen (Landeshaupt-
stadt Mainz 2020: 19). AuRerdem erganzen Au-
Benanlagen, wie Garten, Balkone, Urban Gar-
dening Projekte, Schreber- bzw. Kleingarten,
Friedhofe sowie Dach- und Fassadenbegrinung
das Stadtgrin (Landeshauptstadt Mainz 2020:
1). Wichtig zu wissen ist, dass auch Stadtgriin,
welches nicht als direkte Aufenthaltsflache
dient, einen positiven Einfluss auf die Bevolke-
rung haben kann: In mehreren medizinisch-psy-
chologischen Untersuchungen konnte bestatigt
werden, dass Naturraume oder naturnahe Rau-
me einen unmittelbar positiven Einfluss sowohl
auf das mentale Befinden, die Physis und auch
das soziale Miteinander im Alltag haben (vgl.
Abb. 1). Erkenntnisse, die die Stadt Mainz be-
reits zumindest teilweise in ihrer Biodiversitats-
strategie aufgreift: ,So steigert eine naturnahe
Umgebung Wohlbefinden und Leistungskraft,

Benedikt Jakoby

mindert Aggression und Arger, fordert Kon-
zentration und Kreativitat, emotionale Fahig-
keiten wie Empathie und Verantwortung, sowie
motorische Fahigkeiten. Der Gesundheit (Ver-
besserung von Luft und Klima) und der Kon-
fliktlosung ist sie ebenfalls dienlich” (Landes-
hauptstadt Mainz 2020: 10). Dementsprechend
wird eine lebenswerte Stadt heutzutage anders
definiert als in der Vergangenheit. Im Vorder-
grund steht heutzutage, auch in der Stadt ein
Leben im Griinen zu féordern (Kipar 2020: 509f).

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Die Ergebnisse der durchgefithrten Studie zei-
gen, dass sich Jugendliche und junge Erwach-
sene iber mehr Stadtgrin in Mainz freuen wiir-
den. Oftmals ist die nachstgelegene Grunflache
nach Empfinden der Probanden zu weit vom
eigenen Wohnort entfernt. Konkret wiunschen
sich junge Menschen aktiv nutzbare Flachen
wie Rasen und Wiesen, aber auch kleine Be-
reiche, welche das Stadtbild vorrangig optisch
und Okologisch aufwerten. Bei Vergleichen zwi-
schen stark versiegelten Flachen (bspw. dem
Zollhafen oder dem Frauenlobplatz) und relativ
begrunten Stadtplatzen (bspw. dem Feldberg-
platz oder dem Ernst-Ludwig-Platz) wird deut-
lich, dass allein das Vorhandensein von Griin
ein besseres Gefiihl hervorbringt. Die Befrag-
ten brachten zum Ausdruck, dass Vegetation
ein wichtiger Faktor fur die Aufenthaltsqualitat
sei. Die Aussagen lassen darauf schlieSen, dass
junge Menschen gezielt griine oder begriinte
Freiflachen als Aufenthaltsorte wahlen, da dort
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Gesundheitsforderndes Potenzial

Mental Korperlich Sozial

« Reduktion von Stressempfinden

- Erholung der
Aufmerksamkeitskapazitat

- Steigerung von positivem Affekt
« Verringerung psychischer Belastung

- Positive Effekte bei bestehenden
psychischen Stérungen

Erkrankungen

« Verringertes Morbiditats- und
Mortalitatsrisiko fur bestimmte

« Anreiz zusétzlicher physischer
Outdooraktivitat

- Senkung von Blutdruck und
Stresshormonexpression

« Moglichkeit zu Begegnung und
sozialem Austausch

« Chancen fur Integration und Inklusion

- Verringerung gesundheitlicher
Benachteiligung fiir Menschen mit
niedrigem sozio6konomischen Status

- Assoziation mit neuronaler Integritat

Gesundheitsschiitzendes Potenzial

Gesundheitsgefédhrdendes Potenzial

« Hervorrufen negativer Gefiihle, z.B. Angst bei untibersichtlichem

Geldnde

- Allergenes Potenzial bestimmter Pflanzen
- Risikoerhdhung fiir vektorentibertragene Infektionskrankheiten
« Beitrag zur bodennahen Ozonbildung an heiBBen Tagen

Abb 1: Gesundheitsfdrderndes Potential von Naturrdumen (ClaRBen & Bunz 2018: 723)

das Befinden positiver ist, als an stark versie-
gelten Flachen. Es kann von einem verbesser-
ten Gemiutszustand bis hin zu korperlichem und
psychischem Wohlergehen ausgegangen wer-
den, sofern man sich in der direkten Nahe von
Grin aufhalt. Ein Grofsteil der Befragten sagt
aus, dass sie ein geordnetes und angelegtes
Griun, sowohl auf kleineren innerstadtischen
Grinflachen als auch in Parkanlagen, wie dem
Goethepark oder dem Volkspark, bevorzugen.
Oftmals wird bemaéangelt, dass im Sommer auf
einigen Flachen, wie beispielsweise am Rhein-
ufer, vertrocknete Rasen- bzw. Wiesenabschnit-
te zu finden sind. Insgesamt wird deutlich,
dass tatsachlich ein Idealbild von Grunflachen
in der Stadt vorliegt, welches primar anspre-
chend fiir das menschliche Auge sein soll. Hier
sollte man versuchen, Aufklarungsarbeit in Be-

zug auf weniger asthetisch wirkende Freifla-
chen zu leisten, da beispielsweise verwilderte
Brachflachen (Bsp. Rheinuferboschung) einen
wichtigen Anteil im Bereich des Stadtgrins
einnehmen. Durch mehr Informationen konnte
sich die Sicht auf diese Flachen eventuell ver-
bessern. Eine graue und monotone Gestaltung
(Bsp. Zollhafen oder Jockel-Fuchs-Platz) wird
von der angesprochenen Altersgruppe pauschal
abgelehnt und als nicht attraktiv empfunden.
Fur diese Platze wunschen sich die befragten
jungen Menschen eine deutlich grinere Ge-
staltung. Insgesamt wird von den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen Versiegelung nahezu
verabscheut und es wird nach mehr Stadtgrin
und Renaturierung gestrebt. Dabei wiirden sich
einige Interviewpartner:innen auch kreative
Losungswege winschen, um Pflanzen im vor-



handenen urbanen Stadtbild unterzubringen,
beispielsweise begrinte Gebaudefassaden oder
Dachbegriinungen. Es ist klar und deutlich zu
erkennen, dass Grin in den Augen der Befrag-
ten eine grof3e Rolle beziiglich der Aufenthalts-
qualitat auf Freiflachen spielt! Junge Menschen
legen grolRen Wert auf stadtisches Griin, ob in
Form von nutzbaren Wiesen, Platzen mit inten-
sivem Baumbestand oder auch - wie haufig am
Beispiel des Liebfrauen- und Schillerplatzes lo-
bend erwahnt - mit aufwendig bepflanzten Blu-
menbeeten.

In der Offentlichkeit und den Medien werden
die Bedirfnisse von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen oft vernachlassigt. Entscheidun-
gen bezuglich Grinflachenplanungen werden
stattdessen h&ufig von Alteren getroffen und
gehen zu oft an den Bedirfnissen einer wich-
tigen aktuellen und vor allem auch zukinfti-
gen Nutzergruppe vorbei. Die angesprochenen
jungen Menschen sind jedoch auch diejenigen,
die in Zukunft die urbanen Freiflachen nutzen
werden. Daher sollten sie, im Sinne einer nach-
haltigen Planung, jetzt schon mehr Mitsprache-
moglichkeiten bei Neu- oder Umgestaltungen
von Platzen erhalten.
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Bewertung offentlicher
Freiraume in Mainz durch
junge Mainzer:innen®”’

4) Die folgenden Kapitel sind Konglomerate verschiedener Texte von Louisa Focking, Benedikt Jakoby, Christopher Nix, Verena Pohlmann,
Tizian Schmitt, Mara Stechmann und Till Warkentin.

5) Zwar wurden an der Zitadelle Kurzbefragungen durchgefiihrt. Da der Standort jedoch in den Gesprdchen mit den jungen Menschen
nicht weiter thematisiert wurde, blieb er bei der Auswertung unberticksichtigt.
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Der Mainzer Hauptbahnhof

Der Hauptbahnhof ist qua seiner Funktion und
seiner Lage ein zentraler Ort fir junge Men-
schen. Grundsatzlich wird dem Bahnhof mit
seinem Vorplatz aufgrund seiner offenen Ge-
staltung, den historischen Gebauden, dem vor-
handenen Angebot und der Ubersichtlichkeit
der Verkehrsangebote ein hohes Potential be-
scheinigt. Dennoch scheint gerade den jungen
Mainzern an diesem Ort etwas zu fehlen. Die
Lage wird zwar als vorteilhaft beschrieben,
,weil er einfach zentral ist” (JB 08:20), dennoch
wird der Bahnhof rein optisch als ,[...] einfach
sau alt [...] und sehr sehr hdsslich [...]* (MA
12:50) und mit einer ,sehr hektische[n] Atmo-
sphdre” (MA 14:08) wahrgenommen. Auler-
dem ,tummelt sich so ein bisschen - negativ ge-
sagt - alles rum, was poébelt, was laut ist” (JM
12:56), wodurch die Hektik und Unruhe weiter
verstarkt wird. Insbesondere der Bahnhofsvor-
platz gilt allgemein als ein sozial sehr durch-
wachsener Ort, in dem sich nicht nur Reisen-
de, sondern auch (vermeintliche) Obdachlose,
Prostituierte und Kriminelle aufhalten. Durch
diese Mischung verschiedener Gesellschafts-
gruppen fiuhlen sich viele der Befragten an die-
sem Ort eher unwohl und unsicher.

Bei der Beschreibung des Hauptbahnhofes
als Ort spielten nicht nur das Bahnhofsgebau-
de und der unmittelbar davor gelegene Platz
eine Rolle. Haufig wirkte sich das Umfeld auf
die Bewertung des Ortes aus. Die einfache Ein-
zelhandels- und Dienstleistungsstruktur, die
Gestaltung der sich im Umfeld befindenden
Hauserfassaden und die teils stark renovie-
rungsbediirftigen Gebaude neben der Bundes-
polizei tragen einen Teil zur Gesamtatmosphare
bei und haben einen negativen Einfluss auf die
Wahrnehmung des Ortes.

Das hektische Empfinden wird aufSerdem da-
durch begunstigt, dass es aulSer an den Bushal-
testellen am Bahnhofsvorplatz kaum offentliche
Sitzmoglichkeiten gibt. Von einer Interviewpart-
nerin wurde diesbeziiglich mehrfach betont,
dass der Vorplatz mit einem besseren Angebot
an Sitzmoglichkeiten direkt einladender ware.
Zudem ist es am Bahnhof sehr laut, es ist nicht
windgeschitzt und man findet keine ruhigen
Ecken, an denen man sich zuriickziehen kann.
Aullerdem fehlten den Befragten Grunflachen,
die den Platz lebendiger erscheinen lassen und
eher zum Verweilen einladen. Es wird mitunter
betont, dass ,besonders im Sommer [...] ein
paar mehr Bdume schon [wdren]” (MF 30:50).
Die reine Funktionalitat als Hauptbahnhof und
somit Umsteige- und Durchgangsort wirkt auf
die Nutzer:innen unruhig und sorgt dafur, dass
der Platz nicht als Aufenthaltsort gewahlt wird.
Zwar gibt es am Mainzer Hauptbahnhof und am
Vorplatz ein grofSes Gastronomieangebot, doch
sorgt das hektische und ungemiitliche Empfin-
den dafiir, dass sich Besucher:innen des Plat-
zes meist doch eher dafir entscheiden, sich in
Cafés und Restaurants an anderen Orten inner-
halb der Stadt zu begeben, an denen sie sich
wohler fiihlen. ,[...] es ist ja eigentlich ein toller
Ort, weil es zentral ist, aber ich halte mich da
nicht so gerne auf, weil da sind ja so die Clubs
und wenn man da alleine rumlduft find ich das
immer nicht so angenehm [...]. Und man hat da
auch nicht so die Moglichkeit sich da irgendwie
mal hinzusetzen. Also ich sag oft zu Leuten: Wir
treffen uns hier und gehen dann woanders hin.
Aber wir sagen nie, wir bleiben jetzt mal da und
chillen da ne Runde oder so” (JB 08:20 zu Abb.
1).



Hinzu kommt, dass die Verkehrssituation ins-
besondere fir FulRganger und Fahrradfahrer
als uniibersichtlich wahrgenommen wird. Rad-
fahrer kreuzen die Spuren von Strallenbahn
und Bussen, suchen sich ihren Weg tber den
Vorplatz zwischen den Wartenden und Passan-
ten hindurch, was zusatzlich fur Unruhe sorgt.
Dass ein Hauptverkehrsknotenpunkt als ein un-
ruhiger Durchgangsort wahrgenommen wird,
war zu erwarten, allerdings liefSe sich der Platz

aus Sicht der jungen Nutzer:innen hinsichtlich
Verkehrsfihrung (v. a. Fahrrad und FuBganger)
und Aufenthaltsqualitat optimaler gestalten.

Winsche und Gestaltungsvorschlage

Um das Wohlbefinden am Hauptbahnhof zu er-
hohen, ware es hilfreich, einladende (nicht an
Konsumorte gebundene) Sitzmoglichkeiten zur
Verfigung zu stellen. Zudem konnte der Platz
deutlich mehr begriint und kleine idyllische

Abb. 1: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in JB zur Aufgabe
nZeige ein Foto von einem Ort, den du nicht magst.“ (Tripadvisor 2020)
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Platze geschaffen werden, damit er nicht als
rein funktionaler Verkehrsort wahrgenommen
wird (vgl. Abb. 2 und 3).

Aufgrund der zentralen Lage bestiinde de-
finitiv die Nachfrage, den Ort nicht nur als
Durchgangsort, sondern auch als Verweilort zu
nutzen. Hierfir muss die Aufenthaltsqualitat
allerdings noch deutlich gesteigert werden. Ab-
gesehen von einer Begrinung und der Zurver-
figungstellung von offentlichen Sitzmoglich-
keiten, ware dies z. B. auch durch qualitative
hochwertige Angebote und Events maoglich, die
den Ort beleben und auch fiir unterschiedliche
soziale Gruppen als Aufenthaltsort attraktiv
machen. Gute Live-Musik oder auch die Weih-
nachtsmarkstande im Winter wurden hierfiir
als bereits erlebbare Beispiele lobend erwahnt.
Ruhiger gestalten lielse sich die Verkehrssitua-
tion am Vorplatz des Hauptbahnhofes ggf. auch
durch eine klarere Verkehrsfithrung fir Rad-
fahrer.

Abb. 3: Bahnhofsvorplatz Heidelbeg
(Pola-Architekten o0.J.)

- 3
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Abb. 2: Bahnhofsvorplatz Esslingen
(Stadtwerke Esslingen o. J.)
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Die Freiflachen der Kaiserstralfe

Die von Eduard KreiSig im 19. Jh. als Prachtstra-
e entworfene Verkehrsachse trennt heutzuta-
ge die Neustadt von der Altstadt. Die Freiflache
in der Mitte der KaiserstrafSe ist ein breiter,
von Baumreihen begrenzter Grunstreifen, der
sich zwischen Standesamt und Christuskirche
erstreckt und aus drei Abschnitten besteht, die
unterschiedlich gestaltet sind. Charakteristisch
fir den ersten Abschnitt am Standesamt sind
die Sitzbanke zwischen den Baumreihen und
Blumenbeeten sowie die historischen Spielge-
rate. Im Beobachtungszeitraum (verschiede-
ne Wochentage zwischen April bis Juni 2021)
wurde dieser Abschnitt haufig von Menschen
mittleren Alters genutzt, die sich vor allem im
Bereich der Parkbanke aufhielten und die ver-
einzelt Alkohol konsumierten. Die Spielgerate
wurden nur selten, und wenn dann eher im Vor-
beigehen, von Kindern in Begleitung Erwachse-
ner genutzt. Die Hauptnutzung der Gerate ging
von jungen Menschen aus, die vor allem an dem
Klettergerust Calisthenics (Freikorpertraining)
betrieben.

Der zweite Abschnitt der Grunflache zwischen
BoppstraRe/Neubrunnenstralle und Bauhof-
straSe/Hindenburgplatz ist eine parkahnlich
gestaltete Flache mit Beet- und Kubelbepflan-
zung. Die Rasenflache dieses Abschnittes wur-
de gelegentlich von jungen Menschen zum
Sporttreiben (Federball, Frisbee, Spikeball) ge-
nutzt. Selten scheinen Menschen langer auf der
Grunflache zu verweilen.

Auf dem dritten Abschnitt befindet sich die
Christuskirche. Charakteristisch fiir den breit
angelegten Parkabschnitt sind die Blumen-
pflanzungen und der Hans-Klenk-Brunnen, der
insbesondere in den Sommermonaten ein be-
liebter Platz zum Sitzen und Verweilen zu sein
scheint.

Der sich langs erstreckende Grinraum zwi-
schen den Verkehrsflachen scheint in Richtung
Christuskirche zunehmend positiver wahrge-
nommen zu werden, was die Grinanlage jedoch
noch lange nicht zu einem Aufenthaltsort fur
junge Leute werden lasst. Die Aufenthaltsquali-
tat wird dabei mafSgeblich an drei Faktoren ge-
messen. Zum einen spielt die Anwesenheit und
das Verhalten anderer Menschen eine wichti-
ge Rolle. Diese scheint an diesem Standort eine
grollere Bedeutung zu haben, als an anderen
untersuchten Freiflachen. Kritisiert wird vor al-
lem der offene Drogen- und Alkoholmissbrauch.
So wurde in den Interviews mit den Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen mehrfach zum
Ausdruck gebracht, dass sich insbesondere im
ersten Abschnitt mit den Spielgeraten ein Un-
wohlsein aufgrund der Anwesenden einstellt,
wie im folgendem Zitat exemplarisch erkenn-
bar: ,Dort kannst du auch nicht wirklich mit Kindern
hingehen, weil da echt voll die komischen Menschen
rumlaufen und dort verweilen. Dort bekommt man
eben auch mit, dass viele Drogen gedealt werden,
da wiirde ich eben nicht gerne mit Kindern hin und
fiihle mich selbst auch nicht sonderlich wohl. Daher
gefallt mir der Platz nicht so, der Vibe ist nicht so
cool, weifst du? Ich will lieber schnell weg hier von
dem Platz, weifst du?” (MA 09:00 zu Abb. 1). Der
zweite Faktor, der die Aufenthaltsqualitat stark
vermindert, ist der Verkehr, wie sich aus den
folgenden Zitaten beispielhaft entnehmen lasst:
L[...] mir gefdllt es halt einfach nicht, weil es
sehr laut ist und direkt an der mehrspurigen
StrafSe liegt und dementsprechend viele Abga-
se und so. Ist zwar schoén, dass die Stadt das
irgendwie so begriint hat und so, aber ich find
durch den ganzen StrafSenldrm und Abgase
und vor allen Dingen [...], das macht’s halt fiir
mich nicht so attraktiv” (CK 08:10). Ahnlich wie
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Abb. 1: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in MA zur Aufgabe
einem Ort, den du nicht magst."“

»Zeige ein Foto von



an anderen Freiflachen in der Stadt lasst sich
feststellen, dass die Aufenthaltsqualitat ganz
unmittelbar mit dem Verkehrsaufkommen zu-
sammenhangt. Autoabgase und Larm sind Fak-
toren, die es unattraktiv machen, sich an Orten
aufzuhalten: ,Da ist es ja schon schon, aber man
hdlt sich da eben nicht auf, weil immer links
und rechts die Autos an einem vorbeirauschen.
Klar ist es auf 30 km/h beschrdnkt, aber trotz-
dem ist es echt nervig. Ich wiirde jetzt niemals
auf die Idee kommen, ‘lass mal auf dem Griin-
streifen auf der KaiserstrafSe chillen’. Aber
klar, wo soll man den Verkehr sonst langfiihren.
Ich habe mal ein Projekt gesehen, Mainz will
sich ja fiir die Landesgartenschau oder so be-
werben und ich meine, dass eine Idee war, den
Verkehr unterirdischen fiihren zu wollen. Das
wdre nattirlich ultrageil” (JL 12:33). Der Zu-
sammenhang zwischen Aufenthaltsqualitat und
Verkehr wurde mehrfach auch in Bezug auf an-
dere Orte, wie zum Beispiel dem Fischtorplatz,
thematisiert. Eine (relativ) grofSe zusammen-
héangende Grunflache und eine ansprechende
Gestaltung scheinen nicht die alleinigen Krite-
rien dafur zu sein, dass Flachen als Aufenthalts-
orte angenommen werden. Die Umgebung, vor
allem die Verkehrssituation, scheint in hohem
Mafe zu beeinflussen, ob eine Flache als Ort
zum Verweilen attraktiv wird, wie das folgende
Zitat beispielhaft erkennen lasst: ,Der motori-
sierte Verkehr war fiir mich immer ein Grund
zu sagen, lasst da gerne driiber gehen, aber der
Gritnstreifen war fiir mich nie ausschlaggebend
oder schon genug, um sich da aufzuhalten. Weil
das Rundherum nicht einladend ist” (BL 45:35).
Bezuglich der Gestaltung der Grinflache auf
der Kaiserstralse kamen mehrere Punkte immer
wieder Sprache. Haufig beméangelt wurden die
ungepflegten Sitzgelegenheiten, die als ,sehr
sehr reudig” (MA 10:45) und haufig mit Vogel-
kot verunreinigt beschrieben wurden. Weitere
kritische Anmerkungen betrafen die Pflege der

Anlage und die als eintonig wahrgenommene
Gestaltung. Die Blumenbeete wurden, eben-
so wie die grofsen Baume, von den Befragten
zwar sehr wertschatzend erwahnt, allerdings
winschten sich die Befragten eine buntere und
abwechslungsreichere Grungestaltung. Insbe-
sondere in einem dicht bebauten Umfeld und
stark von Verkehr gepragten Umfeld scheinen
sich viele junge Leute einen naturlichen Kont-
rast zu wiinschen, der sich von der stark struk-
turierten und geradlinigen Gestaltung der be-
bauten Umgebung abhebt.

Grundsatzlich wurde der Grunflache in der Kai-
serstralSe jedoch von zahlreichen Interviewten
ein hohes Potential bescheinigt. ,[...] optisch
einfach viel mehr verschonern [...], dass du halt
Bock hast dich hinzusetzen, eine Schorle zu
trinken oder was Kleines zu snacken und auch
mal entspannt zu reden [...]. Der optische As-
pekt muss einfach stimmen. Da gibt es ja schon
einige Moéglichkeiten sowas einfach aufzuwer-
ten. Einfach, dass du ein Blickfeld hast und dir
denkst ,Oh, geil hier verweilen wir mal’. Weil
an sich konnte es schon ein entspanntes Ort-
chen sein, aber das sieht halt einfach aus, wie
irgendwann hingestellt, hin gebaut und voll-
kommen ungeachtet der Bediirfnisse so. Scha-
de” (MA 11:00).

Neben dem Wunsch nach mehr und gepflegte-
ren Sitzmoglichkeiten wurde auch der Wunsch
nach Sportmoglichkeiten zum Ausdruck ge-
bracht. Explizit als Beispiel genannt wurde
die Errichtung eines Outdoor-Sportparks, wie
sie zunehmend in oOffentlichen Parkanlagen
anderer Stadte zu finden sind (vgl. Abb. 2):
,In Wiesbaden haben Sie jetzt diesen geilen Skate-
park mit allem drum und dran. Und was haben wir
hier? Einen Kinderspielplatz!” (IPK 21). Zwar sei
im Goethepark eine kleine Calisthenics-Anlage
mit Klimmzugstange und Barrenstange errich-
tet worden, diese decke jedoch die Bedarfe der
Sporttreibenden nicht ab. ,So ein richtiger Ca-
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Abb. 2: Outdoor-Fitnesspark mit Basketbailcourt, Skateanlage,

Wasserspender in Metz (Riempp 2021)

listhenics-Park wdre schon was Anderes. Und
der Spot hier ist schon richtig gut, genau zwi-
schen Alt- und Neustadt” (IPK 21).

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Der Grinraum der Kaiserstrale lockert die
eng bebaute Umgebung deutlich auf und stellt
einen wichtigen Kontrast zu der stark von Ver-
kehr gepragten, urbanen Umgebung dar. Durch
eine naturnahe Gestaltung der Grinflache lie-
e sich der Kontrast noch weiter ausbauen.
Bei einer Umgestaltung empfiehlt es sich, den
Fokus zum einen auf eine asthetische und 6ko-
logische Aufwertung der Bepflanzung zu legen.
Die Befragungen zeigten, dass junge Menschen
naturnahe Erholungsraume bevorzugen. Offen-
bar scheinen eine natirliche Vegetation und
weniger gradlinige Wegfithrungen eher eine
kognitive Entlastung von stadtischen Reizen
zu bieten, als durchdesignte Griunflachen. Zum
anderen sollte der Fokus auf die Moblierung
gelegt werden. Haufig formuliert wurden Win-
sche beziglich besserer und gepflegterer Sitz-
moglichkeiten, sowie der Wunsch nach Sport-
moglichkeiten in Form eines Basketballcourts

Célisthenicé—Park und

und einer Freikorpersportanlage. Da die Frei-
flache die einzige ihrer Art in diesem Bereich
der Stadt ist, sollte ihr auch planerisch eine
entsprechende Bedeutung zuteilwerden. Eine
(jugendgerechtere) Umgestaltung der Kaiser-
stralSe konnte das von den Befragten als sehr
wertvoll erachtete Areal inmitten der Stadt, zu
einem Aufenthaltsort werden lassen.



Der Ernst-Ludwig-Platz/Helmut-

Kohl-Platz

Der im Mainzer Regierungsviertel gelegene
Platz verdankt seinen Namen dem GrofSsher-
zog Ernst Ludwig von Hessen und bei Rhein.
Ein Teil des Platzes wurde 2018 nach dem ehe-
maligen Bundeskanzler Helmut Kohl benannt.
Die beiden Teilbereiche bilden eine zusammen-
hangende Flache, die sich zwischen Kurfurst-
lichem Schloss, Deutschhaus, Zeughaus und St.
Peter erstreckt. Baulich sind die beiden Plat-
ze nur durch einen schmalen Fullgangerweg
voneinander getrennt. Gekennzeichnet ist der
Freiraum durch eine grofle Wiese mit Baum-
bestand. Auf der nordostlichen Seite auf Hohe
Gerichtsgebaude wird die Grunflache durch
eingefasste Rosenbeete von einem Fulsganger-
weg abgegrenzt. Charakteristisch fur den Platz
ist der sich am suidlichen Ende befindende Ju-
bildumsbrunnen, der 1962 im Zuge der 2000
Jahr-Feier der Stadt Mainz errichtet wurde und
der seit Jahren aulSer Betrieb ist. Auf Hohe des
ehemaligen = Romisch-Germanischen-Zentral-
museums befindet sich ein Kinderspielplatz,
der zumindest im Beobachtungszeitraum rege
genutzt wurde.

Der Platz bietet eine Vielzahl von Nutzungs-
moglichkeiten und ist regelmafig Austragungs-
ort verschiedener kommerzieller Veranstaltun-
gen, wie dem 3Sat-Festival oder verschiedenen
Konzerten. Auch Zirkusse, im Winter die Eis-
laufbahn oder die Zelte verschiedener Medien-
anstalten bei politischen Grofereignissen, wie
der Landtagswahl, sind dort zu finden.

Bei entsprechender Witterung findet die alltag-
liche Nutzung vor allem durch Familien, junge
Menschen und auch Mitarbeiter:innen der um-
liegenden Behorden statt. Letztere scheinen

dort gerne ihre Mittagspause zu verbringen.
Wahrend Familien sich vermehrt im Bereich
des Spielplatzes und auf Decken sitzend im
Schatten der Baume aufhielten, fiel auf, dass
Jugendliche und junge Erwachsene den Platz
oft fuir sportliche Tatigkeiten nutzten. Haufig
bildeten sich Warteschlagen an der fest instal-
lierten Tischtennisplatte neben dem Spielplatz.
Immer wieder beobachtet wurde auch, dass die
auf die freiwerdende Platte wartenden Teams
miteinander ins Gesprach kamen und sich ge-
legentlich zusammentaten, um ein Doppel oder
andere Gruppenspiele zu spielen. Die befrag-
ten Spieler gaben an, den Ort regelmalSig zum
Tischtennisspielen aufzusuchen und formulier-
ten aufgrund der hohen Auslastung den Wunsch
nach weiteren Tischtennisplatten.

Im Frihjahr/Sommer 2021 fanden zudem regel-
malSig dienstag- und donnerstagnachmittags
Trainingseinheiten des Spikeballvereins Mainz
auf dem Ernst-Ludwig-Platz statt (vgl. Abb. 1)
Die befragten Nutzer:innen nahmen den Ernst-
Ludwig-Platz/Helmut-Kohl-Platz eher positiv
wahr. Vor allem die weitlaufige Wiese und das
Grin in Form von Blumenbeeten und grofsen
Baumen mit ausladenden Kronen machen den
Platz zu einem beliebten Aufenthaltsort und
Treffpunkt. Auch die Sauberkeit der Anlage,
die gepflegten Blumenbeete und die Spiel- und
Sportmoglichkeiten wurden positiv hervorge-
hoben. Die Griunpflege betreffend wurden le-
diglich die trockenheitsbedingten braunen und
kahlen Stellen in der Wiese im Sommer kriti-
siert.

Ein wichtiger Aspekt ist auch, dass die Grun-
flache die einzige ihrer Art im Bereich des
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Bleichenviertels ist und damit eine bevorzugte
Freiflache fur die in diesem Bereich wohnenden
jungen Menschen zu sein scheint.

Das einzige gestalterische, dafir haufig sehr
deutlich betonte Manko des Platzes ist der Ju-
bilaumsbrunnen, der aufgrund seiner baulichen
Gestaltung -,sehr blockig” (IPS 07) und ,hdss-
lich” (IPS 16) -, seines maroden Zustandes und
seiner Inaktivitat durchweg negativ wahrge-
nommen wird. Die Tatsache, dass der Brunnen
nie in Betrieb ist, bedauerten zahlreiche Be-
fragte.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Viele Befragte auflersten den Wunsch nach der
Instandsetzung und Sanierung des bestehen-
den Brunnens oder der Errichtung einer an-
deren, asthetisch moderneren und idealerwei-
se auch fur Kinder und Jugendliche nutzbaren
Wasserinstallation.

Weitere Wiinsche beziiglich der Platzgestaltung
bezogen sich auf eine Erweiterung des Spiel-
platzes und der Sportinfrastruktur (Tischten-
nisplatten), sowie auf eine Ausweitung des Sitz-
platzangebotes. Unter Bericksichtigung der
Tatsache, dass der Platz wahrend der Woche
auch von Mitarbeiter:innen der umliegenden
offentlichen Einrichtungen als Rickzugs- und
Pausenort genutzt wird, ware es eine Uberle-
gung wert, auf dem Platz Sitzgruppen mit Ban-
ken und Tischen zu errichten, um so die Be-
darfe einer weiteren Nutzergruppe gezielt zu
bedienen. Auch der Wunsch nach noch mehr
schattenspenden Baumen wurde geaulSert. Al-
lerdings ware hierbei zu beachten, nicht die ge-
samte Flache mit Baumen zu versehen, um auch
weiterhin ausreichend Freiflache fur Grofsver-
anstaltungen und raumgreifende Sportarten
wie FulSball zur Verfigung zu haben.

(STUZ 2021)
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Das Mainzer Rheinufer

Das Mainzer Rheinufer lasst sich in unterschied-
liche Abschnitte unterteilen. Die Befragungen
zur Nutzung und Wahrnehmung des Rheinufers
wurden an unterschiedlichen Standorten zwi-
schen der Kaponniere Fort Malakofg und dem
Spielplatz TanusstrafRe durchgefihrt .

Das Rheinufer stellt eine besondere offentli-
che Freiflache in Mainz dar. Der Blick uber den
Fluss und die Moglichkeit, sich nahe am Wasser
aufzuhalten, beeinflussen die Wahrnehmung
und die Aufenthaltsqualitat dieser offentlichen
Freiflachen positiv. Auch die raumliche Nahe zu
Altstadt und Neustadt wird als ein grofSer Vor-
teil gesehen: ,Du hast einen mega geilen Aus-
blick und kannst eben echt chillen. [...] Du hast
trotzdem einen relativ kurzen Weg in die Stadt,
falls du dorthin mochtest. Du bist nicht direkt so
aufSerhalb der Stadt, wie zum Beispiel im Volks-
park. Und die Sonnenuntergdnge sind iiberra-
gend dort” (MA 03:05). Das Rheinufer zeichnet
sich durch eine Vielfalt an unterschiedlich ge-
stalteten und damit unterschiedlich zu nutzen-
den Flachen aus. Auf Hohe der UferstrafSe be-
finden sich kleinteilige Wiesenabschnitte mit
Sitzbanken und Liegeflachen im Schatten von
Baumen. Auf Hohe von Fischtorplatz, Rathaus
und Hilton befindet sich das versiegelte Stre-
semannufer, auf dem regelmalSig Veranstaltun-
gen stattfinden. Charakteristisch fur das Ufer
auf Hohe des Schlosstores sind die erhohten
Flachen iber dem Parkhaus. Das Ufer zwischen
Kaisertor und Feldbergplatz ist gekennzeichnet
durch weitlaufige Wiesen.

Dass multifunktionale Flachen sehr geschatzt
werden, zeigt sich am Beispiel des Rheinufers
sehr deutlich. Durch die unterschiedliche Ge-
staltung werden verschiedene Nutzergruppen

6) Der Zollhafen und der Winterhafen wurden gesondert untersucht.

mit unterschiedlichen Bedurfnissen angespro-
chen. So eignet sich das Rheinufer zum Spazie-
rengehen oder zum Verweilen. Es gibt ausge-
wiesene Sportflachen (die nach Ansicht einiger
Nutzer ausgeweitet werden sollten) und Wie-
sen, auf denen sich verschiedene Aktivitaten
durchfihren lassen. Zudem bieten viele Fla-
chen auch Platz fiir groSere Gruppen. Die Viel-
falt an Nutzer:innen und Aktivitaten tragt auch
zur positiven Stimmung an diesem Ort bei, wie
das folgende Zitat exemplarisch erkennen lasst:
,Wir waren das letzte Mal dort, um einfach ein
bisschen rumzuspazieren. Da waren viele, echt
viele Leute gewesen, [...]. Da waren dltere Leu-
te und haben Musik gemacht, das habe ich ex-
trem abgefeiert. Dann waren da andere Leute,
die haben ihre Saufspiele gespielt. Einfach to-
tal vielfiltig. [...] die einen spielen da ihr Beer-
pong, andere haben ein Date und schauen sich
die Sterne an oder so, du hast da echt von jeder
Sorte alles” (MA 03:42).

Bei aller Vielfalt zeigten die Beobachtungen,
dass sich vorwiegend juingere Menschen iiber
einen langeren Zeitraum am Rheinufer aufhiel-
ten, wahrend Menschen im mittleren und Se-
niorenalter eher spazieren gingen oder sich mit
Kindern beschaftigen. Zudem lie3en sich tages-
zeitliche Unterschiede beobachten. Familien
mit Kindern und Sporttreibende scheinen das
Rheinufer eher tagsiber aufzusuchen, wohin-
gegen Jugendliche und junge Erwachsene die
Flachen und Infrastrukturen eher nachmittags
und in den Abendstunden nutzen.

Was den Aufenthalt am Rhein ebenfalls at-
traktiv macht, ist die Auswahl an Sitzmoglich-
keiten in Form von Banken mit Rickenlehnen,
Mauern, Treppenstufen oder den Wiesen. Die



unterschiedlichen Optionen ermoglichen unter-
schiedliche Gesprachssettings fiir kleinere oder
groRere Gruppen.

Grundsatzlich scheinen die jungen Menschen,
die sich am Rheinufer aufhalten, dies auch auf-
grund der angenehmen Stimmung, die dort
herrscht, zu tun, wie dieses Zitat beispielhaft
verdeutlicht: ,[...] dass man zusammensitzt und
den Nachbar lachen hort, das trdgt glaub ich
auch ein bisschen zu dem Gefiihl bei [...]. Die
Mainzer sind abends am Rhein und trinken ein
Feierabendbier, das hat auch ein bisschen damit
zu tun, dass die Atmosphdre so eine Leichtig-
keit mittrdgt, weil man auch die anderen lachen
hort, der eine hort ein bisschen Musik. [...] Die-
se Atmosphdre abends, dass man eng sitzt, wie
auch in einer Bar vielleicht, man hort den Nach-
bartisch, man hort Musik irgendwie im Hinter-
grund, dass trdgt auch dazu bei, dass sich Leute
da gerne aufhalten” (LS 18:47 zu Abb. 1).

Abb. 1: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in LS zur Aufgabe ,Zeige ein Foto

von einem Ort, den du magst.™

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

So sehr die jungen Menschen das Rheinufer zu
lieben scheinen, so gibt es dennoch einige An-
regungen fur Verbesserungen. Besonders auf-
fallend ist, dass es kaum Gastronomieangebote
gibt, obwohl die Promenade als einer der wich-
tigsten Freiraume der Innenstadt gilt. So wurde
der Wunsch nach besseren Verpflegungsmog-
lichkeiten in Form von Gastronomien, Kiosken
oder notfalls auch Snack- und Schorleautoma-
ten geauliert.

Explizit angesprochen wurde auch der Uferab-
schnitt zwischen Schlosstor und Kaisertor, der
als wenig einladend und hinsichtlich der Gestal-
tung als monoton empfunden wird: ,[...] ein Ort
[..], der sehr unansprechend aussieht, der sehr
kahl ist. Es sind einfach sehr viele versiegelte
Fldchen, es ist jetzt nichts dort, was einen ver-
leitet, da ldnger zu verweilen. Weiter vorne und
weiter hinten sind so Wiesenabschnitte, das ist

47



48

dann nochmal etwas angenehmer. Aber direkt
dort ist es, wiirde ich sagen, relativ trist. [...]
Da kéonnte man bestimmt irgendwas Schénes
machen, einfach bisschen mehr Leben reinbrin-
gen, also ein bisschen mehr Struktur, [...] oder
einfach Bdume, diese Stufen auch auflockern.
Sowas in die Richtung” (AG 12:31). Angeregt
wird auch eine Unterteilung der Flache in klei-
nere Einheiten ,[...] Richtung Theodor-Heuss-
Briicke, wo diese grofsen versiegelten Fldchen
sind, wenn man das ein bisschen auflockern
wiirde, dann wiirden da vielleicht kleinere
Unterpldtze entstehen, die dann bisschen ru-
higer wdren. Bisschen abgeschotteter von dem
Stadtverkehr” (AG 17:18).

Auch die Tatsache, dass es in dem gesamten
Abschnitt im Sommer keinen Schattenplatz
gibt, reduziert die Aufenthaltsqualitat deutlich.
Auch die ,[...] eingekdstelten Wiesenquadrate,
die im Sommer immer vertrocknet oder ultra
voll sind” (HD 03:03) scheinen zu polarisieren.
Bezuglich der Moblierung wurden Wiinsche
nach mehr Sitzgelegenheiten in Form von Ban-
ken laut. Der Aufenthaltsqualitat ebenfalls zu-
traglich waren weitere Sitzmoglichkeiten in
Form von (Frei-) Treppen, um besser auf das
Wasser blicken zu konnen oder Stufen, die di-
rekt zum Wasser flihren. Begeistert waren junge
Menschen auch von einer Badestelle am Rhein.
Mehrfach formuliert wurde der Wunsch nach
mehr schattenspendendem Grin am Rheinufer
und einer klareren Gliederung der Verkehrsfla-
chen: ,[...] also wenn’s nach mir gehen wiirde,
dann wdre das quasi alles irgendwie schon griin
und es gdbe weniger Wege. Vielleicht einen
zentralen Weg, der dann auch so ist, dass man
dann alles machen kann. Also auch gut irgend-
wie Inlineskaten kann und vielleicht irgendwie
auch nen ordentlichen Asphalt hat, der nicht so
viele Steine zum Beispiel hat. Dass man das ein-
fach ein bisschen biindelt, dafiir aber mehr Er-
holungsfldchen hat [...]” (LS 16:27).



Der Zollhafen

Der in der nordlichen Neustadt liegende Zoll-
hafen durchlauft seit einigen Jahren eine enor-
me Umstrukturierung mit dem Ziel, ein ,vitales
und pulsierendes” Quartier zu entwickeln (Zoll-
hafen Mainz GmbH & Co. KG o. ]J.). Die folgen-
de Auswertung basiert auf Gesprachen, die auf
der Stidmole gefithrt wurden und sich weitest-
gehend auf diese beziehen.

Die Tatsache, dass der Hafen und die Freifla-
chen lange in der Sonne liegen, wirkt als An-
reiz, sich dort aufzuhalten und sorgt bei scho-
nem Wetter fur ein hohes Besucheraufkommen.
Auch der Biergarten am Zollhafen wird ge-
schatzt: ,Also allgemein finde ich cool, dass
der ganze Hafen dort aufgewertet wurde, und
was daraus gemacht wurde. Ich finde auch die-
sen Biergarten F. Minthe total schon und eben,
dass da auf der Mainzer Rheinseite am ldngs-
ten die Sonne hin scheint” (JL 09:22). Die Lage
am Rhein, der Blick auf das Wasser und die
Boote, sowie die lange Besonnung am Abend
waren die am haufigsten genannten positiven
Aspekte und sorgen bei dem ein oder anderen
fur Urlaubsstimmung. Im Vergleich zu anderen
Abschnitten des Rheinufers wird das Gebiet am
Zollhafen auch als weniger uberfullt und ,or-
dentlich, sauber und modern” (IPZ 8) wahrge-
nommen. Auch, dass der Ort im Vergleich zum
Winterhafen nicht so haufig von der Polizei kon-
trolliert wird, wird als angenehm empfunden.
Von fast allen Befragten kritisch gesehen wur-
de jedoch die bauliche Gestaltung: ,Ich bin
eigentlich gerne am Zollhafen, vor allem, weil
die Sonne dort so lange scheint. Aber was mich
halt richtig stort, ist, dass alles einfach ein Be-
tonklotz ist. Es wdre halt cool, wenn dort noch
Wiese wdre. Die Hduser sind auch so riesig.”
(JL 08:15). Die Bebauung wurde sogar als Bau-
siinde bezeichnet: ,Ich habe eine Vorliebe fiir

urbane Romantik, aber die Fldche ist halt ein
Paradebeispiel fiir Baustinden der 2010er Jah-
re” (BL 22:12 zu Abb. 1).

Im Vergleich zu anderen Orten in Mainz wurde
Kritik emotionaler und deutlicher formuliert,
wie das folgende Beispiel zeigt: ,Komplette
Katastrophe der Zollhafen, hdsslichster Platz
in ganz Mainz. Also was die Architekten sich
dabei gedacht haben, so hdssliche Gebdude da-
hinzustellen. Die gehéren... denen gehort die
Lizenz entzogen! Sowas Ungemiitliches, Un-

Abb. 1: Eingereichtes Foto von Inter-
viewpartner:in BL zur Aufgabe ,Zeige ein
Foto von einem Ort, den du nicht magst.“
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personliches und sowas Steriles hab’ ich schon
lange nicht mehr gesehen. [...]. Kann ich mich
direkt ins Krankenhaus setzen. Ist wahrschein-
lich gemiitlicher” (AH 09:32). Der Ort wird als
steril und kihl empfunden und verunsichert
auch: ,[...] ich bin mir nicht ganz sicher, ob
ich’s irgendwie einladend finde oder eher ab-
schreckend. Vielleicht muss sich das auch alles
erstmal noch ein bisschen einleben, weil es wie
gesagt noch relativ neu aussieht. Meiner Mei-
nung nach kénnte da noch ein bisschen Leben
mit reinkommen.” (AG 10:27). Auch anderen
fallt es schwer, eine Beziehung zu dem Ort her-
zustellen: ,Ja die Gestaltung... Ich denke mal,
es ist wahrscheinlich pflegeleicht. Aber ich fin-
de es passt weder zu Mainz, noch ist es irgend-
wie modern oder innovativ’ (MX 09:04). Auch
wird die Bebauung als ,sehr dicht” (IPZ 27),
,weniger menschlich” (IPZ 8), und ,unnattir-
lich” (LS 21:40) empfunden. Durch die grofSen
Gebaude und die kithlen Materialen der Freifla-
chen ,[...] fiihlt man sich ausgeschlossen” (IPZ
14) und ,nicht willkommen” (AH 10:26). Die
Stdmole wirkt ,[...] sehr einengend. Also nicht
einladend, nicht offen, es wirkt sehr zugebaut,
sodass irgendwie diese weite Sicht fehlt und
man sich eher eingeschrdnkt fiihlt” (LS 25:14).
Dass das Areal als ,nicht so belebt” (IPZ 8)
wahrgenommen wird, scheint insbesondere
auch an den Sitzmoglichkeiten zu liegen. Die
lineare Anordnung der Sitzgelegenheiten auf
Stufen und entlang der Kaimauern scheint da-
fir zu sorgen, dass die Menschen eher neben-
einandersitzen und unter sich bleiben. Vermisst
werden begegnungsfordernde Gestaltungsele-
mente, die Menschen zusammenfiihren, wie
etwa zueinander gerichtete Banke oder eine
Wiesenflache, die sich fur groSere Gruppen und
sportliche Aktivitaten eignen wirde.

Ein weiterer, mehrfach angesprochener Aspekt
war die Funktionslosigkeit der Flachen: ,Was
mich dort grundsdtzlich stort ist, dass man dort

nicht viel mehr tun kann als rumsitzen” (BL
22:25). Dass die Flache nicht besser genutzt
wird und keine klare Funktion erkennen lasst,
irritiert auch: ,Die riesen Betonfldche an der
Spitze des Hafens vor der Zollhafenbriicke ist
total ungenutzt. Am Geldnder sitzen total vie-
le und geniefSen die Sonne mit einem Getrdnk
oder so, aber innerhalb ist es total versiegelt
und ungenutzt. Da konnte man bestimmt noch
mehr bepflanzen oder griiner machen. Ich nut-
ze [den Ort] ja schon ofters. Aber immer, wenn
ich da bin denke ich mir, was soll das'?” (JL
11:10). Die als gering empfundene Aufenthalts-
qualitat am Zollhafen fuhrt dazu, dass der Ort
eher als Durchgangsort genutzt wird. Allge-
mein wirden Jugendliche gerne mehr Zeit am
Zollhafen verbringen, da er vor allem fur viele,
die in der Neustadt wohnen, den nahegelegens-
ten Zugang zum Rheinufer darstellt.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Aufgrund der innenstadtnahen Lage und der
Exposition hat der Zollhafen ein grofSes Poten-
tial, zu einer beliebten Freiflache fur junge
Menschen zu werden. Aus Sicht der Nutzer:in-
nen wiirde der Ort durch deutlich mehr Grin-
flachen, eine freundlichere Gestaltung - z. B.
durch eine ansprechende Farbgebung - an
Aufenthaltsqualitat gewinnen. Auch ein Auf-
brechen der als steril und monoton empfunden
Architektur durch eine entsprechend vielseiti-
ge Freiflachengestaltung wiirde das Wohlbefin-
den an dem Ort positiv beeinflussen: ,Ich find”
einfach, dass die Griinflichen zu klein sind, zu
gerade, also das ist einfach nicht so anspre-
chend, sich dort hinzusetzten. Und natiirlich,
die Bdume sind erst frisch gepflanzt, aber ich
glaub’, die sind auch alle die gleiche Art, wdre
halt schén, wenn das unterschiedliche wdren
und vielleicht bisschen organischer, bisschen
verteilter. [...] Gerade diese Stufen sind halt
alle einfach parallel, da kénnte man viel mehr



variieren, dadurch wiirden auch zum Teil auch
gréfsere Fldchen entstehen, zum Teil kleinere,
das wdr’ einfach individueller und bisschen an-
sprechender” (AG 08:38).

Weitere Vorschlage bezogen sich auf eine inten-
sivere der Nutzung der Flachen. Vorgeschlagen
wurde eine Ausweitung des gastronomischen
Angebots in Form einer Bar, Food-Trucks oder
einem Kaffeestand. Auch der Wunsch nach
einer offentlichen Toilette wurde laut, da die-
se eine Voraussetzung fir langere Aufenthalte
darstellt. Eine weitere Idee, um der bislang un-
genutzten Flache vor den Schiffshausern eine
Funktion zu geben, war die Installation einer
Outdoorsportanlage. Auf grolse Begeisterung
stieS die Idee eines Rheinschwimmbades bzw.
der Moglichkeit, einen direkten Zugang zum
Wasser zu haben.
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Das Fort Malakoff

Am sudlichen Teil des Stresemann-Ufers, kurz
vor dem Winterhafen, liegt der Vorplatz der
Malakoffpassage. Er gilt mit dem beliebten Eis-
laden N’Eis und den Treppenstufen am Rhein
als beliebter Treffpunkt am Wasser. Der Mal-
akoff bildet den Ubergang von der Altstadt zum
Winterhafen. In der direkten Umgebung findet
sich das Hyatt Regency Hotel, mit einem Bier-
garten direkt am Rhein und einer Terrasse, die
zu dem Gourmetrestaurant Bellpepper gehort.
Auf der Malakoffterrasse treten haufig StraSen-
musiker auf, zudem befinden sich auf dem Platz
verschiedene kleine Stande, an denen Essen
und Getranke erworben werden konnen. Die
Malakoffpassage verfugt uber einige Einkaufs-
moglichkeiten, wie einen Supermarkt und eine
Backerei. Im Untergeschoss steht ein Park-
haus fiir Besucher:innen zur Verfiigung. Auch
das Kulturzentrum Mainz, kurz KUZ, grenzt
direkt an den Vorplatz der Malakoffpassage.
Dieser Abschnitt des Rheinufers unterschei-
det sich von den anderen Teilen des Ufers, da
die Besucher:innen eine deutlich groere Aus-
wahl an Gastronomieangeboten vorfinden. Die
nahegelegenen Verpflegungsmoglichkeiten
werden als grofSer Vorteil gesehen, wie diese
Interviewpartner:innen beispielhaft erlautern:
,LAm Sonntag mit der Freundin spazieren, biss-
chen Eis essen vielleicht, dann mal irgendwie
wieder noch ein Crépe an einem Stand und ein
Kidffchen. Dann finde ich es sehr gemiitlich und
schick” (AH 06:59). Auch die Versorgungsmog-
lichkeit innerhalb der Passage wird geschatzt:
,Ich lieb‘s hier auf den Treppen mit meinen
Freunden zu quatschen, der Rewe in der Passa-
ge ist nah, um Getrdnke oder Snacks zu holen”
(IPM 8). Da in der Malakoffpassage offentliche
Toiletten zur Verfigung stehen, eignet sich der
Ort auch fur langere Aufenthalte.

Die Atmosphare am Malakoff wird durch die
direkte Lage am Wasser und die ausgebaute
Infrastruktur als lebendig und angenehm be-
schrieben. Vor allem die Treppen gelten als ein
wichtiger Treffpunkt fir Jugendliche und laden
zum stundenlangen Verweilen ein. Charakteris-
tisch fur den Platz sind die breiten Holzstufen
(Abb. 1). Diese werden als ,super angenehm”
(IPM7) beschrieben, da man sich dort ,sogar
hinlegen” (IPM7) kann. Zudem bieten die brei-
ten Treppenstufen die Moglichkeit ,als Gruppe
zu sitzen, weil man sich [...] im Kreis hinsetzen
kann” (JB 01:14 zu Abb. 1). Solche Sitzmoglich-
keiten sorgen fiir ein gemiitliches Beisammen-
sein und werden besonders von Jugendlichen
gerne genutzt. Die Steinstufen werden im Ver-
gleich zu den Holzstufen als weniger einladend
empfunden. Die befragten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen beschreiben die Treppen
am Fort Malakoff als ,total gemdiitlich” (AH
06:52) und fihlen sich dort ,ziemlich sicher”
(JB 01:09).

Der Ort wird aufgrund des direkten Rhein-
blicks, des ansprechenden gastronomischen
Angebots, der guten Sitzmoglichkeiten und
auch aufgrund des hohen Menschenaufkom-
mens als attraktiv empfunden. Ohnehin scheint
die soziale Komponente am Malakoff eine zen-
trale Rolle zu spielen. Aufgrund der Weitlau-
figkeit, der Belebtheit und der positiven Stim-
mung wird die Atmosphare dieses Platzes als
lebendig und schon beschrieben: , Ich fiihle mich
sehr entspannt. Nett. Es herrscht ein guter Vibe.
Alle sind gliicklich. Alles ist cool. Man hat nicht
zu wenig Platz. Man kann schon aufs Wasser
gucken. Es gibt gutes Eis, gutes Essen, nette
Leute” (AH 07:18). Auch der Aspekt der Zufalls-
begegnungen scheint innerhalb der befragten



Abb. 1: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in JB zur Aufgabe ,Zeige ein Foto von
einem Ort, den du magst.“

Altersgruppe eine Rolle zu spielen: ,[...] das
mag ich eben an Mainz und da sind halt im-
mer viele Leute. Meistens lduft man da vorbei,
kennt irgendjemanden. Da sitzt halt eigentlich
jederimmer/[...]” (JB 01:32).

Das Lebendige des Platzes wird jedoch nicht
von allen als Pluspunkt wahrgenommen. Eini-
gen Besucher:innen herrscht dort zu viel Tru-
bel: ,Ich personlich bin lieber in der Natur, hier
ist es mir auch schon zu stddtisch und es ist
zu viel los” (IPM 6). Aullerdem beklagen Be-
fragte, dass ,wenn alles voll ist [...] keine Bank
frei ist” (IPM2). Daher ware vor allem an einem
solch stark besuchten Ort wichtig, die Sitz-
moglichkeiten auszubauen. Diese beeinflussen
das Empfinden der Nutzer:innen insofern, dass
sie es sich an mehr Stellen gemiitlich machen,
sich entspannen konnen und nicht erst einen

Sitzplatz finden miissen. Ein anderer Aspekt,
der sich negativ auf das Empfinden auswirkt,
ist der Mill, der insbesondere bei hohem Be-
sucheraufkommen zurickgelassen wird, wie
im folgenden Zitat exemplarisch beschrieben:
,Oft ist es leider sehr vermiillt, auch Scherben
liegen herum, obwohl geniigend Miilleimer da
sind, das ist gefdhrlich fiir Kinder und Hunde”
(IPM 7). Viele bedauerten, dass sich die Nut-
zer:innen nicht an die geltenden formellen und
informellen Verhaltensregeln hielten und dass
deshalb ,[...] 6fter mal Polizei und Ordnungs-
amt herkommen muss. Wenn sich jeder an die
Regeln hdlt, kann man das vermeiden. Dadurch
entsteht bei mir jedenfalls eine komische Stim-
mung, die eigentlich immer schon locker ist, so
fiihlt man sich immer so beobachtet” (IPM10).

Obwohl der Malakoff selbst nicht iiber Grinfla-
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chen verfugt, wirkt er durch den direkt angren-
zenden Winterhafen weniger trist, als andere
versiegelte Flachen in der Innenstadt (explizit
erwahnt wurden hier der Jockel-Fuchs-Platz
und der Gutenbergplatz). Die wenigen grof3en
Baume des Standortes wurden in einigen Ge-
sprachen ebenfalls als ein positives Merkmal
hervorgehoben. Wahrend die Themen Tempe-
raturentwicklung und Sitzmoéglichkeiten im
Schatten an anderen Standorten haufig an-
gesprochen wurden, wurden diese Punkte am
Malakoff weniger thematisiert. Der Wunsch
nach mehr schattenspendendem Griin wurde
nur fir den Bereich zwischen Treppen und dem
Eingang der Passage geaullert. Die Treppen
selber scheinen hingegen ein Ort zu sein, an
dem man sich bewusst gerne zum Sonne tan-
ken niederlasst.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Um die Aufenthaltsqualitat fur junge Menschen
noch weiter zu erhohen, konnten zusatzliche
Sitzmoglichkeiten fir groere Gruppen bereit-
gestellt werden. So konnten zum Beispiel die
Holzstufen verbreitert werden. Beziiglich der
vorhandenen Holzstufen wurde der Wunsch
geaulSert, diese zu uUberarbeiten, da sie bereits
Verwitterungserscheinungen aufweisen.
Zudem wurde der Wunsch nach mehr alterna-
tiven Sitzmoglichkeiten in Form von Banken
geaulSert, da das Sitzen auf Treppenstufen vor
allem von jungen Menschen praktiziert wird,
weshalb alteren Menschen oder Familien mit
Kindern zu wenige Alternativen zur Verfigung
stinden. Ein haufig angesprochenes Problem
war der zuruckgelassene Mill, den viele als
sehr storend empfanden.

Fiur die Malakoffterrasse in Richtung Passage
wurde der Wunsch nach mehr Begrunung in
Form von Baumen laut.



Der Winterhafen

Die Mole am Winterhafen ist das von jungen
Leuten wahrscheinlich am intensivste genutzte
Naherholungsgebiet am Rhein. Das Victor-Hu-
go-Ufer ist Aufenthaltsort und Durchgangsort
fir u. a. Spazierganger, Radfahrer und Inline-
skater. Zwischen zwei Wegen befindet sich eine
weitlaufige, leicht abschiissige Wiese, die be-
vorzugt von jungen Leuten genutzt wird. Be-
liebt sind die Wiesen unter anderem deshalb,
weil sie zu den wenigen Freiflachen in Mainz
gehoren, an denen gegrillt werden darf: ,Ich
finde es top, dass man an einigen Stellen gril-
len darf. Das ist ja sonst fast Uberall verboten”
(IPW 7). Die Mole ist von der Innenstadt aus
sowohl zu Fuf, als auch mit dem Fahrrad oder
offentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.
Dass sowohl die nachstgelegene Stralie als
auch die Wohnbebauung weiter entfernt ist, als
an anderen Aufenthaltsorten am Rhein, wirkt
sich positiv auf die Wahrnehmung und die Stim-
mung aus. Durch die etwas abseitige Lage am
Wasser und die Hafenatmosphare entstehen
bei einigen der Befragten ein ,Inselgefiihl”
(IPW 26) und eine gewisse Urlaubsstimmung:
,Mit dem kleinen Hafen fiihle ich mich etwas an
den Urlaub erinnert, das gefallt mir” (IPW 3).
Der Aufenthaltsort Winterhafen zeichnet sich
auch aus durch ,positive Vibes” und die ,nice
Kulisse” (IPW 25). Sehr von den Nutzer:innen
geschatzt wird, dass die Flache sowohl uber
sonnige als auch schattige Platze unter Baumen
verfugt. Auf der Mole weht zudem haufig Wind,
was insbesondere an warmeren Tagen zu einem
sehr angenehmen Mikroklima fiithrt.

Die Mole eignet sich aufgrund ihrer Lage und
Beschaffenheit fur vielerlei Tatigkeiten, wie

dieses Zitat verdeutlicht: ,Ich gehe hier ger-
ne spazieren, joggen oder treffe mich, wie
jetzt gerade, mit Freunden, also ich mag die
Vielfalt hier” (IPW 3). Beobachtungen nach’
wurde die Wiese vor allem als Treffpunkt von
kleineren und grofSeren Gruppen genutzt, die
sich auf Decken sitzend unterhielten, Musik
horten oder machten, grillten oder sich sport-
lich betatigten, in dem sie Frisbee, Kubb, Spi-
keball oder Federball spielten. Beobachtet
wurden auch jingere Einzelpersonen, die sich
zum Lesen auf die Wiese gelegt hatten oder
am Rhein sitzend den Schiffen nachsahen.
Die Rheinwiesen am Winterhafen eignen sich
aufgrund der Infrastruktur fiir langere Aufent-
halte. So stehen den Besuchern Verpflegungs-
moglichkeiten im Mole-Biergarten, auf der Mal-
akoff-Terrasse und in der Malakoff-Passage zur
Verfugung. Auch dass es ,[...] eine halbwegs
saubere oOffentliche Toilette [...]” (IPW 1) gibt,
wertet den Ort auf.

Die Mole am Winterhafen wurde auch gerne
aufgesucht, um Ruhe zu finden und sich vom
stadtischen Alltag zuriickzuziehen: ,Der Blick
auf den Fluss, das beruhigt finde ich” (IPW 2).
Bei den meisten Befragten stand jedoch bei
einem Besuch des Winterhafens der soziale
Aspekt im Vordergrund: ,[...] um am Rhein mit
Freunden zu sitzen ist’s eigentlich der beste
Ort, weil’s da halt den meisten Schatten gibt
[...]. Das ist auch dhnlich wie in anderen Parks.
Aber hier ist es halt irgendwie auch ganz cool
am Wasser [...]” (NT 05:33 zu Abb. 1).
Wahrend die Besucherzahlen unter der Woche
als moderat wahrgenommen wurden, storten
sich einige junge Besucher:innen an dem Tru-

6) Die Befragungen fanden zwischen April und Juni zwischen ca. 10:00 und 19:00 Uhr statt.
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bel, der haufig am Wochenende und an Sommer-
abenden herrscht. Ersten Beobachtungen nach
scheint es so zu sein, dass junge Menschen im
Alter von 20 Jahren aufwarts die Wiesen eher
tagstiber und in den frihen Abendstunden nut-
zen, wohingegen der Altersdurchschnitt sinkt, je
spater es wird. Die Befragten tber 20-Jahrigen
storten sich auffallend haufig an dem Verhalten
der Jungeren. So empfanden Befragte sehr lau-
te Musik und Feierende als Storfaktor und die
hohen Besucherzahlen als unangenehm. Ein In-
terviewter sagte diesbeziiglich: ,Manchmal ist
es mir ein bisschen zu hektisch und es gibt zu
viele Menschen, vielleicht ist man es auch ein-
fach nicht mehr gewohnt” und ,Ich wiirde mich

freuen, wenn generell mehr Riicksicht aufein-
ander genommen wiirde” (IPW3). Ein anderer
sagte in Bezug auf die Abendstunden: ,Es gibt
Momente, da schldgt die Stimmung um. [...]
es kommen komische und jiingere Menschen”
(IPW 26). Auch die gelegentlichen verbalen und
physischen Auseinandersetzungen wirden die
eigentlich entspannte Atmosphare storen und
dazu fuhren, dass sich viele Nutzer:innen nicht
mehr wohl und sicher fihlen.

Die sehr intensive Nutzung der Wiese hat zu-
dem ein hohes Miillaufkommen zur Folge. So-
wohl die starke Vermillung der Wiesen, als
auch die Rucksichtslosigkeit der Nutzer:innen
war haufiges Thema bei den Gesprachen. Der

Abb. 1: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in NT zur Aufgabe ,Zeige ein Foto von
einem Ort, den du magst.“



Wunsch, ,[...] dass die Leute ihren Mtill sorgfdl-
tiger entsorgen” (IPW 5), wurde nicht nur ein-
mal geaulSert.

Andere Nutzer:innen Kkritisierten die ,krassen
Coronaeinschrdinkungen” (IPW 24). Strenge-
re Verhaltensregeln wiirden den Ort unattrak-
tiv machen: Musik horen, Beerpong-Turniere
und andere soziale Beschaftigungen, die ganz
malSgeblich fur die ausgelassene Stimmung am
Winterhafen sorgen wiirden, wiirden damit un-
terbunden. Als Folge dessen fiihlten sich einige
Nutzer:innen (von den im Frihjahr und Som-
mer 2021 bestehenden Regeln) in ihrer freien
Freizeitgestaltung eingeschrankt.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Der Winterhafen scheint ein sehr wichtiger
Ruckzugsort fur junge Menschen zu sein. Auf-
grund der gefiihlt stadtfernen Lage, der Lage
direkt am Rhein und der guten Erreichbarkeit,
ist der Winterhafen ein sehr attraktiver Aufent-
haltsort. Dass gegrillt werden darf, bedeutet
den Jugendlichen und jungen Erwachsenen viel.
Aufgrund der weitlaufigen freien Flache und
den Baumen eignet sich der Ort fur eine Viel-
zahl von Aktivitaten. Sowohl die Lage als auch
die Vielfalt an Nutzungsmoglichkeiten sorgen
dafiir, dass ein gewisses Freiheitsgefiihl ent-
steht und sich die Besucher dort weitestgehend
sehr wohl fuhlen. Nach Ansicht der meisten Be-
fragten ist der Ort gut so, wie er ist. Wiinsche
wurden bezuglich der Bebauung geaulsert: ,Ich
wiinsche mir, dass das Ufer so bleibt und nicht
noch mehr zugebaut wird wie am Hafen” (IPW
10). Auch der Wunsch nach einer Badestelle
oder einer Moglichkeit Stand-Up-Paddeling zu
betreiben wurde explizit genannt. Verbesse-
rungsbedarf wird zudem bei der Verkehrsfiih-
rung auf der Mole gesehen: ,[Ich wiinsche mir]
ein Aufteilen der Strafse fiir FufSgdnger und
Fahrradfahrer, ich finde es untibersichtlich und

fuir beide Seiten gefdhrlich. Man kénnte einen
Teil rotlich fdrben, auf dem dann die Leute mit
ihren Rddern fahren konnen” (IPW 9).
Aufgrund der haufig iberfillten Milleimer wiir-
den sich viele der befragten jungen Menschen
mehr Entsorgungsmoglichkeiten, oder zumin-
dest eine haufigere Leerung der vorhandenen
Millbehaltnisse wiinschen.
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Der Volkspark

Der Mainzer Volkspark liegt in der Oberstadt
und grenzt direkt an den Stadtpark an, der die
Verbindung zwischen Rheinufer und Volkspark
darstellt. Somit liegt der Volkspark nicht direkt
in der Mainzer Innenstadt, kann allerdings fuls-
laufig, mit offentlichen Verkehrsmitteln oder
auch mit dem Auto erreicht werden. In un-
mittelbarer Nahe liegen mehrere Schulen und
auch die Berliner Siedlung, in der viele Fami-
lien wohnen, ist nicht weit vom Park entfernt.

Das Gelande beinhaltet eine Liegewiese, eine

Grillwiese, einen Minigolfplatz, einen Abend-
teuer- und Wasserspielplatz, eine Minieisen-
bahn, ein Basketballfeld, mehrere Boule-Bah-
nen, eine Rollschuhbahn, Tischtennisplatten
und ein Café. Die groBen Wiesenflachen laden
aullerdem zur Entspannung, zum Picknick, zu
Ballspielen oder weiteren Aktivitaten ein (Lan-
deshauptstadt Mainz o. J. c) (s. Abb. 1).

Die Befragungen ergaben, dass Besucher:innen
die Multioptionalitat und die Weitlaufigkeit des
Parks sehr zu schatzen wissen. Bei keiner ande-
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ren Freiflache in Mainz wurde die Vielfalt der
Nutzungsmoglichkeiten so haufig hervorgeho-
ben. Die etlichen Nutzungsmoglichkeiten des
Parks ziehen wiederum ganz unterschiedliche
Besucher:innen an, wodurch soziale Begegnun-
gen und Interaktionen zwischen verschiedenen
sozialen und kulturellen Gruppen oder Genera-
tionen zustanden kommen konnen. Jugendliche
haben hier, auch ohne den Luxus eines heimi-
schen Gartens, die Moglichkeit, sich in Grun-
raum zu bewegen und zu begegnen.

Die Topografie des Parks ermoglicht es, sich
auf den grofSen, weitlaufigen Wiesen niederzu-
lassen oder auch einen eher geschiitzen Platz
hinter den alten Fortmauern oder den kleinen
Hugeln etwas weiter hinten im Park zu wah-
len. So entstehen unterschiedliche Raume, an

denen sich unterschiedliche Aktivitaten durch-
fihren und Bedarfe befriedigen lassen. Zudem
haben Besucher:innen die Wahl zwischen di-
rekter Sonne und Schattenplatzen unter Bau-
men, sie konnen entscheiden, ob sie etwas von
den vielen Aktivitaten im Park mitbekommen
mochten oder lieber die Ruhe an einer weni-
ger besuchten Stelle genielSen. Daher schatzen
die Befragten vor allem auch die ,Wiesen am
Rande des Parks, weil die oft nicht so voll sind”
(IPVpW 15).

Die Vielseitigkeit des Parks und die Vielfalt
der Besucher:innen unterstitzt die lebendige
Atmosphare, die von den jungen Interview-
partner:innen beschrieben wurde. Dennoch
gilt genau diese Lebendigkeit bei vielen Be-
fragten auch als ein Storfaktor, da der Park

Abb. 2: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in LG zur Aufgabe ,Zeige ein Foto

von einem Ort, den du magst.™“
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Limmer sehr voll [ist] und [es] schwer [sein
kann], freie Pldtze zu finden” (IPVS7). Die At-
mosphare des Parks wird durch die vielen vor-
handenen Moglichkeiten an Freizeitaktivitaten
und Liegeflachen, sowie die sehr heterogene
Mischung an Nutzergruppen als sehr munter,
dynamisch und gleichzeitig entspannend und
beruhigend empfunden.

Der Volkspark wird gezielt ausgewahlt, um sich
mit groSeren Gruppen zu treffen, sportliche Ak-
tivitaten auszuliben, Brettspiele zu spielen oder
zu grillen. Die Grofflachigkeit und die oft hohe
Besucheranzahl filhrt auch dazu, dass sich be-
kannte Menschen zufallig uber den Weg lau-
fen, was als positiv wahrgenommen wird. Be-
sonders beliebt bei Jugendlichen scheinen die
Mauern des Fort Weisenau, zwischen den Grill-
wiesen und der Minigolfanlage, zu sein. Die un-
bestimmte Nutzungszuschreibung bewirkt eine
vielfaltige Nutzung durch Jugendliche. Ein ehe-
maliger Teil einer Festung findet so eine neue
Aneignung, nicht nur als Sitzgelegenheit, son-
dern auch als einen Ort des Riickzugs und der
Privatsphare mit Freunden, dort ,chillen [sie]
zusammen” (LG 01:22 zu Abb. 2). Jugendliche
suchen gezielt auch im Mainzer Volkspark ei-
nen Ort, um sich, fern von Erwachsenen, sozial
entfalten zu konnen.

Wiinsche und Gestaltungsvorschlage

Die Kritik am Volkspark bezieht sich auf weni-
ge Punkte. Viele der Befragten empfinden den
Park gerade an schonen Sommerwochenenden
als zu voll. Als Folge der intensiven Nutzung
wird viel Miull hinterlassen, was als storend
empfunden wird. Auch die Lautstarke mancher
Kinder und Familien empfanden einige Ruhe-
suchenden als anstrengend. Hinsichtlich der
Infrastruktur wurde der Wunsch nach mehr
und vor allem sauberen Toiletten laut. Beziig-
lich der Sportinfrastruktur winschten sich vie-

le junge Leute eine Ausweitung des Angebots.
Konkret genannt wurden hier ein weiterer Bas-
ketballplatz, mehr Tischtennisplatten und ein
Calisthenics-Park. Bezlglich der Erreichbarkeit
wiinschten sich zahlreiche Befragte eine besse-
re Anbindung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder den Ausbau eines besseren Radweges von
der Innenstadt (Neustadt/Hauptbahnhof) in
Richtung Volkspark.



Konkrete Wunsche Jugendlicher und
junger Erwachsener fur die
Gestaltung offentlicher Freiflachen

Im Folgenden werden die konkreten Wunsche
der Mainzer Jugendlichen und jungen Erwach-
senen an eine Freiraumgestaltung kondensiert
vorgestellt. Die in den qualitativen Interviews
und Kurzbefragungen genannten Wunsche las-
sen sich in insgesamt sieben inhaltliche Un-
terkategorien zusammenfassen.

Die Erreichbarkeit von offentlichen Freifla-
chen spielt fur Jugendliche und junge Erwach-
sene eine wichtige Rolle. So zeigt sich, dass der
groRte zusammenhangende Park in Mainz, der
Volkspark, zwar hinsichtlich seiner Qualitat und
seinen Nutzungsmoglichkeiten sehr geschatzt
wird, die Entscheidung fiir einen Aufenthalt je-
doch aufgrund seiner dezentralen Lage haufig
auf andere Orte fallt. Alternativ werden wohn-
ortnahe Griin- und Freizeitflachen bevorzugt.
Insbesondere fiir Kurzaufenthalte spielt die
Wohnortnahe eine zentrale Rolle, zumal viele
junge Menschen Wege zu Full oder mit dem
Fahrrad zuriicklegen wollen oder miissen, oder
auf den OPNV angewiesen sind. Planen sie ei-
nen langeren, tagesfiullenden Aufenthalt, wird
eine langere Wegstrecke eher in Kauf genom-
men als bei kiirzeren Aufenthalten. Beziiglich
einer besseren Erreichbarkeit von Freiflachen
wurde der Wunsch nach besseren OPNV-Ver-
bindungen laut, sowie nach einem deutlichen
Ausbau der Radewegeinfrastruktur. Insbeson-
dere die Radwege von der Innenstadt (Haupt-
bahnhof/Neustadt) zum Volkspark und zuriick
werden als unzureichend bewertet.

Till Warkentin

Junge Menschen in Mainz wiinschen sich zum
einen verstarkt weitlaufige innerstadtische
Griinflachen, die als Sport- und Aufenthalts-
orte genutzt werden konnen. Zum anderen
besteht auch ein Wunsch nach weiteren klei-
neren Grunflachen innerhalb der Stadt, bei
denen nicht die aktiven Nutzungsmoglich-
keiten, sondern primar eine asthetische und
vor allem auch o6kologische Aufwertung inner-
stadtischer Quartiere im Vordergrund steht.
Befurwortet wiirde auch eine Forderung von
,Urban Gardening” Projekten, also einer gart-
nerischen Nutzung offentlicher Flachen nach
dem Prinzip der ,Essbaren Stadt”. Grol3e,
schattenwerfende Baume stehen bei den be-
fragten jungen Menschen hoch im Kurs. Bau-
me scheinen die Aufenthaltsqualitat von Orten
stark positiv zu beeinflussen, was sowohl das
Wohlbefinden angeht, als auch die dort empfun-
dene Atmosphare. Im Umkehrschluss hat das
Fehlen von Baumen einen negativen Einfluss
auf die Wahrnehmung von Orten, was explizit
fir den Gutenbergplatz, sehr deutlich fiir den
Jockel-Fuchs-Platz und fiur den Rheinuferab-
schnitt auf Hohe des Schlosses erwahnt wurde.
Ebenfalls einen positiven Einfluss auf das Wohl-
befinden scheinen organische Strukturen, wie
gewundene Wege und eine frei wachsende Ve-
getation, zu haben. Diese bilden offensichtlich
einen wichtigen Kontrast zum sachlichen, struk-
turierten urbanen Umfeld und ermoglichen eher
einen kognitiven Riickzug vom Larm und Trubel
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Abb. 1: Eingereichtes Foto von Interviewpartner:in RW zur Aufgabe ,Zeige ein Foto von
einem Ort, den du nicht magst."

der Stadt, als eine streng geometrisch geglie-
derte Grinflache.

Haufig Erwahnung fand das Thema Grunpflege.
Kritisiert wurde hierbei, dass vor allem Wiesen-
flachen im Sommer oft braun und ungepflegt
aussahen. Auch die Vermillung von Wiesen -
durch Hinterlassenschaften der Nutzer:innen
oder durch Mill, der sich aufgrund uberfullter
Millbehalter Uber die Flache verteilt - wurde
bemangelt (Beispiel Winterhafen, aber auch am
Rheinufer auf Hohe der Neustadt). Positiv her-
vorgehoben wurden die aufwendig angelegten
Blumenbeete, wie beispielsweise am Schiller-
platz, dem Liebfrauenplatz oder die Lavendel-
pflanzung am Hauptbahnhof-West, die mit ihren
farblichen Akzenten das Stadtbild auflockern

und freundlicher erscheinen lassen.

Auch das Thema Flachenversiegelung be-
schaftigte viele Gesprachspartner:innen. Zwar
wurde die Notwendigkeit erkannt, fir Grofs-
veranstaltungen wie Weinfeste, Kirmes etc.
entsprechende Flachen zur Verfigung zu stel-
len. Dennoch stieSen stark versiegelte Flachen
entlang des Rheinufers (Hohe Schlosstor/Kai-
sertor), am Zollhafen und auch im innerstadti-
schen Bereich (vgl. Abb. 1) auf Unverstandnis.

Thematisiert wurde vor allem die geringe Auf-
enthaltsqualitat an solch stark versiegelten Or-
ten. Diese wurde zum einem mit einer mangeln-
den Asthetik begriindet, zum anderen durch
die starke Hitzentwicklung auf den Flachen im
Sommer, die einen Aufenthalt zumindest unan-



genehm, wenn nicht unmoglich macht. Vorge-
schlagen wurde eine starkere Begrinung durch
schattenspendende Baume und eine Aufteilung
der groBen Flachen am Rhein in kleinere, u. a.
begrinte Zonen, die durch gestalterische Ele-
mente einen Riickzug von der Stralle ermogli-
chen.

Idealerweise sollten grofse Freiflachen tuber
eine gewisse Ausstattung, (Sport-)Infra-
struktur und Verpflegungsmoglichkeiten ver-
figen. Hintergrund hierbei ist, dass die fes-
ten Gastronomien, wie die Restaurants, Cafés
oder Biergarten im Volkspark oder entlang
des Rheinufers, aufgrund ihrer Angebots- und
Preisstruktur selten von jungen Menschen ge-
nutzt werden (konnen). Stattdessen winschen
sich viele junge Menschen mehr Kioske (,Spa-
tis“) oder Automaten, um sich spontan mit ei-
nem gunstigen Getrank oder Snack auf einem
Platz oder einer Wiese niederlassen zu konnen
(Abb. 2).
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Abb. 2: Eingereichtes Foto von Inter-
viewpartner:in MX zur Aufgabe ,Zeige ein
Foto von einem Ort, den du dir fir Mainz
winschen wiirdest“: Schorleautomat (Die
Rheinpfalz 2020)

Haufig kritisiert wurde der Mangel an Sanitar-
anlagen und eine zu geringe Anzahl an Millbe-
haltern, vor allem entlang des Rheinufers.
Zudem besteht ein Wunsch nach mehr Sport-
infrastruktur, wie beispielsweise offentlichen
Kletterwanden oder einem Calisthenics-Park
(vgl. Abb. 3 a&b, S. 64), aber auch nach mehr
Tischtennisplatten, einer moderneren Skatean-
lage und mehr Basketballfeldern. Da Bewegung
fir junge Menschen einen hohen Stellenwert
einnimmt, ist das Interesse an Sportmoglich-
keiten aulBerhalb eines Vereins oder auf einem
Sportgelande sehr hoch. Vorgeschlagen wurde
auch ein Automat mit Erste-Hilfe-Material, um
im Falles einer Verletzung beim Sport (Skaten,
Parcour etc.) versorgt zu sein.

Auch sollten einige Platze, die bislang iiber we-
nig Infrastruktur verfigen (Bsp. SOmmering-
platz) besser ausgestattet werden, z. B. mit
einem Fulsballtor fur Kinder oder Tischtennis-
platten. Grundsatzlich werden Platze, die nicht-
eindeutig zu einer bestimmten Nutzung ani-
mieren oder keine eindeutige Funktion haben,
kritisch gesehen.

Ebenfalls gewunscht wurde die Moglichkeit, 6f-
fentlich Musik machen zu konnen (vgl. Abb. 4,
S. 64). Eine Moglichkeit, die sich ggf. mit einer
offentlichen Bihne, z. B. neben den Treppen am
Malakoff, umsetzen lieSe. Hier konnten Bands
oder Solokunstler auftreten. Die Auftritte lie-
Ben sich uber die Mainz&more App anmelden
und Menschen, die Lust auf Live-Musik haben,
konnten sich gezielt uber kostenfreie Auftritte
informieren.

Viele Wunsche gehen auch mit der Gestal-
tung bzw. Umgestaltung von Freiflachen ein-
her. So wurde zum Beispiel die Idee formuliert,
den Strallenverlauf der KaiserstrafSe unter die
Erde zu verlegen, um so den Larm zu reduzie-
ren und die Aufenthaltsqualitat zu verbessern.
Mit weniger Aufwand zu verwirklichende Um-
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Abb. 3 a & b: Offentliche Trainingsanlage

gestaltungswinsche bezogen sich z. B. auf
eine verstarkte Abgrenzung von Grinflachen
zu Straflen. So werden Flachen, die direkt an
einer Strafle liegen als zu offen empfunden,
die Nutzer fuhlen sich beobachtet und wie auf
einem Prasentierteller (z. B. KaiserstralRe oder
Ernst-Ludwig-Platz). Pflanzungen von niedri-
gen Hecken oder Biischen, einem Bliihstreifen
oder auch eine topografische Gestaltung der
Flachen wiirden dieses Empfinden verbessern
und Rickzugsmoglichkeiten eroffnen.

Héaufig angesprochen wurde das Thema Was-
ser. Der Zugang zu Wasser, ob als Zugang zum
Rhein, oder als Zugang zu Brunnen oder auch
nutzbare Retentionsflachen, scheint jungen
Menschen sehr wichtig zu sein. Insbesondere
die Idee einer Badestelle am Zollhafen scheint
gerade bei jungen Menschen begeisterte Zu-
stimmung zu finden (vgl. Abb. 5).

Dass zahlreiche Brunnen auch im Sommer nicht
in Betrieb sind, wurde mit Bedauern wahrge-
nommen. Auch erwahnt wurde, dass ein 6ffent-
licher Zugang zu Trinkwasser in Form von of-
fentlichen Trinkwasserspendern in den oft sehr
heilen Sommern sehr willkommen ware und
sich dadurch ggf. auch die Menge an Mull (v.a.
Plastikflaschen) reduzieren liel3e.

in Metz/Frankreich (Riempp 2021)

Das Thema Moblierung war ein sehr haufig
angesprochenes. Im Fokus hierbei stand zum
einen die Anzahl und Verteilung der zur Verfi-
gung stehenden Sitzgelegenheiten, aber auch
der Zustand der vorhandenen Banke oder Ober-
flachen von Stufen.

Abb. 4: Eingereichtes Foto des Inter-
viewpartners CK zur Aufgabe ,Zeige ein
Foto von einem Ort, den du dir fir Mainz
wiinschen wiirdest"“: Offentliches Klavier
Miinchen (Siddeutsche Zeitung 2018)



Abb. 5: Eingereichtes Foto des Interviewpartners JL zur Aufgabe ,Zeige ein Foto von
einem Ort, den du dir fiir Mainz winschen wlrdest“: Hainbadestelle Bamberg (STWB
Stadtwerke Bamberg GmbH 2021)
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Sehr geschatzt wird offensichtlich eine Kom-
bination aus verschiedenen Sitzmoglichkeiten,
wie Banken, Wiesen, Stufen oder Mauern, wie
im Volkspark oder entlang des Rheins. Auch
wird ein vielfaltiges Angebot an unterschied-
lichen Formen von Banken wertgeschatzt, wie
einzelne Banke fir zwei bis drei Personen, die
im Halbkreis angeordneten Banke am Hofchen-
Brunnen oder die Sitzgruppen am Gartenfeld-
platz, die es mehreren Personen zugleich er-
moglichen, sich gegeniiber zu sitzen. Viele der
befragten Jugendlichen und jungen Erwach-
senen winschten sich mehr Sitzgruppen mit
Tischen - besonders entlang des Rheins, aber
auch beispielsweise auf dem Gutenbergplatz,
an der Zitadelle oder dem Feldbergplatz.
Beanstandet wurde immer wieder der Zustand
der Sitzbanke. Wenn Banke unter Baumen ste-
hen, was insbesondere im Sommer als sehr
angenehm empfunden wird, sind diese jedoch
haufig mit Vogelkot verunreinigt oder nach
Regenfallen lange nass und schmutzig. Eine
bessere Pflege und Instandhaltung von Sitz-
moglichkeiten wiinschen sich viele junge Men-
schen (konkret genannt wurden die Banke auf
der Griunflache der KaiserstralSe, am Rheinufer,
die Holzstufen am Malakoff und die im Halb-
runden angeordneten Banke am Hofchen). Eine
angesprochene Losung fur die Problematik,
dass Sitzflachen haufig verschmutzt oder nass
sind, waren Banke, deren Rickenlehne ohne
Anlehndruck automatisch zuklappen (vgl. Abb.
6). Diese sind folglich immer trocken und bei
jeder Witterung gut zu nutzen. Einige dieser
Modelle sind auch mit Solarpaneelen, Steckdo-
sen und USB-Anschliissen ausgestattet und er-
moglichen das Laden von Handys oder Laptops.
Mehrfach positiv hervorgehoben wurde die Ge-
staltung des Dr.-Gisela-Thews-Platzes und der
dort installierten Sitz- und Nutzungsmoglich-
keiten, sowie die Reduktion des Verkehrs auf
der GrofSen Langgasse.
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6:

Klappbare Bank

(Bahu-Bankmanufaktur 2021)
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Die soziale Bedeutung stadtischer
Freiraume fur Jugendliche und

junge Erwachsene

Die Geschichte der deutschen Stadtparks be-
ginnt im 18. Jahrhundert. Die aufwendig ge-
staltenden Parkanlagen dienten zunachst dem
gehobenen Birgertum als Kulissen der Selbst-
darstellung und leisteten so einen Beitrag zur
sozialen Abgrenzung von niedrigeren sozialen
Schichten. Im 19. Jahrhundert erfiillten Parkan-
lagen noch immer bedeutende asthetische Zwe-
cke, dienten aber zunehmend als Erholungs-
raume fiir die prakarisierte Arbeiterschicht,
die aufgrund schwieriger Arbeitsbedingungen,
geringer Mobilitat und wenig freier Zeit wohn-
ortnahe Freiraume benoétigte (vgl. Kaspar 2012:
34). Heutzutage miissen Parkanlagen und an-
dere offentliche Grin- und Freiraume neben
der Erholungsfunktion ein breites Spektrum
an Funktionen und Bediirfnissen abdecken. Die
,Erlebnisgesellschaft“ des 21. Jahrhunderts
fordert eine gewisse ,Erlebnisumwelt” ein,
wobei das schone Erlebnis auch darin besteht,
spontan entscheiden zu konnen, was man er-
leben mochte und wie man sich betatigen will
(vgl. Schulze 2005). Damit stadtische Freirau-
me angenommen werden, miussen sie folglich
ein hohes Mals an Multioptionalitat aufweisen.
Aber nicht nur die Vielfalt hinsichtlich der
Nutzungsmoglichkeiten sollte bei der Planung
und Weiterentwicklung von Freiflachen beach-
tet werden. Auch gilt es, Freiflachen fir ganz
unterschiedliche soziale und kulturelle Milieus
und Altersgruppen einer sich diversifizieren-
den Gesellschaft zu gestalten. Diese Anforde-
rungen an die Freiflachenplanung stehen in

Eva Riempp

engem Zusammenhang mit den aktuellen und
sicher auch zukunftigen Herausforderungen,
mit denen Stadte und Kommunen konfrontiert
sind. Seit Anfang der 2000er Jahre verzeich-
nen die meisten Grof3stadte hierzulande eine
stetig wachsende Einwohnerzahl. Auch wenn
sich Planer im Allgemeinen dariber einig sind,
dass Freiflachen essentiell wichtige soziale und
auch klimatische Funktionen erfiillen, werden
innerstadtische Quartiere haufig auf Kosten
von Freiflachen nachverdichtet, um dringend
benotigten Wohnraum zu gewinnen. Der Man-
gel an Wohnraum und der vermehrte Bau von
Wohnraum in hoéheren Preissegmenten flihrt
zu steigenden Mieten, was langfristig die so-
ziale Zusammensetzung der innerstadtischen
Wohnbevolkerung verandert. Auch wenn es fiir
Kommunen attraktiv ist, steuer- und kaufkrafti-
ge Milieus als Wohnbevolkerung zu gewinnen,
sollte berticksichtigt werden, dass gerade sozial
schlechter gestellte Menschen o6ffentliche Frei-
flachen am dringendsten benotigen. Menschen
mit geringen finanziellen Spielraumen wohnen
haufig auf engem Raum, haben haufiger keinen
eigenen Balkon oder gar einen Garten zur Ver-
figung, weshalb gerade sie auf wohnortnahe
offentliche Freiflachen besonders angewiesen
sind. Ahnliches gilt fiir aus physischen oder fi-
nanziellen Grinden weniger mobile Menschen,
zu denen auch viele Senioren und junge Men-
schen gehoren (Flade 2004: 83).

Stadtgesellschaften sind heutzutage durch eine
starke Ausdifferenzierung in verschiedene Mili-



eus und Lebenswelten gekennzeichnet, was mit
unterschiedlichen Wertvorstellungen und Be-
dirfnissen einhergeht (vgl. Harlander & Kuhn
2012). Diese funktionalen und soziookonomi-
schen Differenzierungsprozesse spiegeln sich
auch in offentlichen Raumen und damit auch in
der Nutzung urbaner Freiraumen wieder und
sind bereits stadtische Realitat. Aus diesem
Anlass sollte das Thema Segregation und de-
ren Folgen auch in einen freiraumplanerischen
Kontext gestellt werden, gilt es doch, eine so-
ziale Durchmischung nicht nur beim Thema
Wohnen, sondern auch in 6ffentlichen Raumen
aufrecht zu erhalten. Eine lebenswerte Stadt
sollte attraktive 6ffentliche Raume fiir alle Nut-
zer:innen bereitstellen - unabhangig von Ein-
kommen, Alter, Herkunft oder Aktivitatsbedurf-
nis. Wie wichtig dies ist, zeigt sich in Landern
mit ausgepragter Segregation, wie den USA
oder zahlreichen siidamerikanischen Staaten,
wo der soziale Frieden aufgrund der herrschen-
den Ungleichheit und vor allem Ungleichbe-
handlung oft auf wackligen FifRen steht. Eine
Moglichkeit, sozialraumlichen Schieflagen ent-
gegenzuwirken, besteht darin, durch die Ge-
staltung eines physisch-materiellen Umfeldes
die soziale Umwelt positiv zu beeinflussen und
dem Gefihl des Ausgegrenztseins entgegenzu-
wirken (vgl. Flade 2004, Sennett 1991). Zentral
hierbei ist jedoch die Beriicksichtigung lokaler
Kontexte (Rauchle und Berding 2020: 87). Der
Erfolg einer stadtebaulichen Aufwertung in-
nerhalb — eines zur Zeit der Umgestaltung —
benachteiligten Quartiers, lasst sich sehr gut
am Beispiel des Anfang der 2000er Jahre neu
gestalteten Goetheparks beobachten, bei des-
sen Gestaltung gezielt junge Menschen betei-
ligt wurden und der heute zu einem wichtigen
Treffpunkt fiir unterschiedliche Menschen der
Mainzer Neustadt geworden ist.”
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7) Obwohl der Goethepark in der Studie nicht explizit untersucht wurde, wurde der Park immer wieder von den Befragten als positives Beispiel

fiir einen nutzerfreundlich gestalteten und auch gerne genutzten déffentlichen Freiraum genannt.



Funktionen stadtischer Freiraume

Stadtische Freiraume gelten als Stadtraum
unter freiem Himmel, der oOkologische, 0ko-
nomische und auch soziale Funktionen erfillt
(Petrow 2012: 806). Durch die vielfaltigen Funk-
tionen dieser Freirdume wird ihnen innerhalb
der Stadtentwicklung eine hohe Bedeutung zu-
geschrieben. Zudem gelten sie als ein wichtiger
Faktor fiir die urbane Lebensqualitat (Bundesin-
stitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung 2018:
8).

Betrachtet man die verschiedenen Typen stadti-
scher Freirdume (vgl. Abb. 1), so wird deutlich,
dass diese eine weite Spanne umfassen.
Dementsprechend handelt es sich bei stadti-
schen Freirdumen nicht nur um Parks und Griin-
flachen, sondern auch um stadtische

AuRenfla-
chen von
Gebauden

Stédtische
Randgebiete

Historische Stadtischer
Freirdaume Freiraum

Freirdaume
in Wohn-
gebieten

Andere
Griinflachen

StraBen und
andere
Transport-
wege

Abb. 1: Freiraumtypen
(eigene Darstellung nach Stiles 2011)

Louisa Focking

Randgebiete, Parkplatze, Wasserlaufe oder auch
die Aullenflachen groSer Gebaude (Stiles 2011:
I).

Grundsatzlich lassen sich die Funktionen stad-
tischer Freirdume in soziale, 0konomische und
okologische Funktionen unterteilen (Petrow
2012: 807). Zu den sozialen Funktionen zahlen
in erster Linie die Freizeitfunktion fir alle Alters-
klassen und Gesellschaftsschichten sowie die
Sport- und Ausgleichsmoglichkeiten innerhalb
der Stadt (Stiles 2011: 16). Aullerdem gelten
stadtische Freiraume als wichtige Orte fur Kon-
takte und Kommunikation und auch fiir kulturel-
le Bildung und die Identitatsbildung verschiede-
ner Individuen, die besonders bei Jugendlichen
eine wichtige Rolle spielt (Petrow 2012: 808).
Aus o0konomischer Sicht haben stadtische Frei-
raume, wie beispielsweise Parks, einen deutli-
chen Einfluss auf die umliegenden Immobilien-
preise. Zudem bieten sie Platz fiir kommerzielle
Nutzungen. Zu diesen zahlen verschiedene Gas-
tronomie- oder auch kommerzielle Freizeitange-
bote (Petrow 2012: 807).

Auch die o0kologischen Funktionen gelten fur die
Stadt als sehr relevant. Nicht nur der stadtische
Warmeinseleffekt kann durch Griinanlagen aus-
geglichen werden, sondern auch der Wasser-
haushalt wird reguliert, die Larm- und Schad-
stoffeinflisse abgemildert und der Lebensraum
fur Tiere und Pflanzen gesichert (Stiles 2011:
15). Um die umweltschadlichen Einfliisse des all-
taglichen Stadtlebens zu reduzieren, sind stadti-
sche Freiraume unumganglich und spielen vor
allem in kiunftigen Stadtplanungen eine immer
grofSer werdende okologische Rolle.



Um die sozialen, okonomischen und okologi-
schen Funktionen zu vereinbaren, sind all die
verschiedenen Bereiche und Kategorien stadti-
scher Freiraume so umfassend wie moglich zu
berucksichtigen. Damit bestmogliche Ergebnis-
se fur alle Beteiligten erzielt werden konnen,
ist es notwendig, Fachwissen aller an der Frei-
raumplanung beteiligten Akteure (vgl. Abb. 2)
zu blindeln (Stiles 2011: 29).

* z, B, Notfalldienste, Abfallmanagement, Bauleiter

Abb. 2: Hauptakteure in der stadtischen
Freiraumplanung (Stiles 2011: 29)
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Raumaneignung durch Jugendliche
und junge Erwachsene

Der Begriff ,Raumaneignung” beschreibt eine
ErschliefSung des physischen, sozialen und geis-
tigen Raumes, sodass eine Orientierung sowie
Identifikation durch den Menschen in ihm statt-
finden kann (Kruse & Graumann 1978: 187).
Zu der physischen Raumkonstellation eines
Raumes gehoren Lage, Zuordnung und Art der
Nutzungsangebote, Erreichbarkeit, GroSe, Zu-
schnitt, Ausstattung und Auspragung von Gren-
zen. Raumen werden aber auch Bedeutungen
zugeschrieben. Diese Bedeutungszuschreibun-
gen sind eng verkniipft mit der Kommunikation
uber den Raum und den Handlungen, die dort
stattfinden (Chombart de Lauwe 1977: 6). Be-
deutungen entstehen durch die Interaktion von
Menschen und sind somit standig wandelbar.

Nach Deinet (2012) bedeutet eine Aneignung
von Raum durch Kinder und Jugendliche in ers-
ter Linie eine

- ,eigentdtige Auseinandersetzung mit der

Umwelt,

- (kreative) Gestaltung von Rdumen etc.,

- Inszenierung, Verortung im éffentlichen
Raum (Nischen, Ecken, Biihnen) und in
Institutionen,

- Erweiterung des Handlungsraumes (neue
Moglichkeiten in neuen Rdumen),

- Verdnderung vorgegebener Arrangements,

- Erweiterung motorischer, gegenstdndlicher,
kreativer und medialer Kompetenz,

- Erprobung des erweiterten Verhaltens-
repertoires in neuen Umgebungen”
(Deinet 2012: 0.S.)

Till Warkentin

Mit der Aneignung offentlicher Raume durch
Jugendliche gehen haufig Planungs- oder Nut-
zungskonflikte einher. Betreiber:innen (Stadt,
Unternehmen), Anwohner:innen, Gastronom:in-
nen und Nutzer:innen anderer Alternsgruppen
stellen hierbei die Akteure dar, zwischen denen
und den Jugendlichen es haufig zu Nutzungs-
konflikten kommt (Kuckuck 2014: 33). Dabei
sprechen Betroffene u. a. von Unsicherheits-
gefithlen, welche z. B. durch einen erhohten
Lautstarkepegel, Gruppenverhalten oder auch
durch Alkoholkonsum verursacht werden kann,
was wiederum zur Folge hat, dass Menschen,
die diese Situationen als unangenehm empfin-
den, Orte meiden oder sich sogar ausgeschlos-
sen fuhlen. Gerade in der Corona-Pandemie hat
sich gezeigt, dass es immer wieder zu Konflik-
ten kommen kann, wenn Freizeitmoglichkeiten
und Treffpunkte junger Menschen sich fast voll-
standig in den o6ffentlichen Raum verlagern.

Planungskonflikte entstehen vor allem dann,
wenn es zu wenige Beteiligungsmoglichkeiten
Jugendlicher bei der Planung und Bespielung
offentlicher Raume gibt. Planungsbiiros, stadti-
sche Verwaltung oder private Unternehmer (Er-
wachsene) planen meist den Raum fur Jugend-
liche, obwohl sie die Winsche der Jugendlichen
haufig nur erahnen konnen. Bei der Planung
sollten demnach Jugendliche und junge Er-
wachsene viel starker miteinbezogen werden,
damit auch ihre Bedirfnisse Berucksichtigung
finden - auch um eine Identifikation mit dem
Raum zu ermoglichen (Landolt & Backhaus
2009: 186 ff.). Altere Menschen neigen oft-



mals dazu, Jugendliche und junge Erwachsene
mit negativen Verhaltensweisen (ibermalSiger
Alkoholkonsum, riicksichtsloses Verhalten) in
Verbindung zu bringen (Juvenir Online-Jugend-
befragung 2012).

Damit in Zukunft weniger Konflikte entstehen,
empfiehlt es sich, Jugendliche und junge Er-
wachsene verstarkt und frithzeitig in die Pla-
nung offentlicher Freiraume einzubinden und
ggf. gemeinsam mit ihnen Regeln fir die Nut-
zung zu entwickeln.

Wichtig ist es auch, sowohl Kindern, als auch
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, Mog-
lichkeiten fur eigene Aneignungen von Raum
zu geben. Hierfur sollten nicht nur durchstruk-
turierte und fertig entwickelte Flachen zur Ver-
figung gestellt werden, sondern es muss auch
Raume (z. B. Brachen) geben, die Jugendlichen
ganz eigene Gestaltungen und Zuschreibungen
ermoglichen.
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Junge Menschen in der Planung

»Bei uns gibt es kommunale Jugendbeteiligung.” -1048)
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Christopher Nix

Jugendbeteiligung nach klassischen Formen (venrfachnennungen maglich, N=859)
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Abb. 1: Jugendbeteiligung (LpB Baden-Wirttemberg 2018)

Die Einbindung Jugendlicher und junger Er-
wachsener in kommunale Projekte und Pla-
nungsprozesse ist ein Thema, das bereits seit
geraumer Zeit mehr und mehr an Bedeutung
gewinnt. Dass dies allerdings noch nicht uber-
all angekommen ist, zeigt eine Studie der Lan-
deszentrale fur politische Bildung Baden-Wirt-
temberg aus dem Jahr 2018 (vgl. Abb. 1). Dabei
wurden 1086 Kommunen befragt. Nur 53%
gaben an, tiberhaupt eine Form von Jugendbe-
teiligungen anzubieten. Bei 20,5% dieser han-
delte es sich um institutionalisierte, langfristige
Beteiligungen, wahrend die Mehrheit lediglich
projektbezogene oder ,offene Beteiligungsfor-
men” waren, die zum Teil auch nur eine einma-
lige Befragung darstellten.

Die Griinde fir diese ausbaufahigen Zahlen sind
vielfaltig und natiirlich auch fir jede Gemeinde
individuell. Dass das gerne genutzte Argument
der grundsatzlich ,unwilligen Jugendlichen” al-
lerdings nicht in der Breite angewendet werden

sollte, zeigt eine thematisch entkoppelte Stu-
die des Deutschen Zentrums fiir Altersfragen
(DZA) (vgl. Abb. 2) aus dem Jahr 2014. Hierbei
wurden 3349 Jugendliche und junge Erwachse-
ne zwischen 14 und 25 Jahren befragt und man
kam zu dem Ergebnis, dass knapp die Halfte
bereits freiwillig engagiert ist und sich weitere
40% zumindest vorstellen konnten, sich in Zu-
kunft zu engagieren. Lediglich knapp 10% der
Befragten gaben an, sich nicht engagieren zu
wollen.

Natiirlich muss man hierbei beachten, dass die
Formen des Engagements von einmaligen Pro-
jekten bis hin zu dauerhaften Ehrenamtern rei-
chen konnen. Eine allgemeine Unwilligkeit zur
Anteilnahme an gesellschaftlichen Projekten
lasst sich jedoch nicht erkennen.

Es stellt sich also als nachstes die Frage, wieso
man junge Menschen iiberhaupt miteinbezie-
hen sollte. Junge Menschen werden oft als Pro-
blemfaktor gesehen und es wird dabei ignoriert,



dass eine Anteilnahme an Planung und Durch-
fihrung in den meisten Fallen zu einem Gefiihl
der Mitverantwortung fithrt. Auch haben jun-
ge Menschen meist einen anderen Blickwinkel
und konnen helfen, Missstande aufzudecken,
gerade dann, wenn es um Raume geht, die fur
mehrere Nutzergruppen konzipiert werden sol-
len. Nach dem Prinzip ,von Jugendlichen fir
Jugendliche” konnen die gewollten Nutzungs-
kompromisse nur dann gefunden werden, wenn
auch alle potenziellen Nutzer frih genug zu
Wort kommen (vgl. BjR 2011).

Des Weiteren sollte eine Jugendbeteiligung
nicht nur als Notwendigkeit, sondern auch
als Mehrwert betrachtet werden. So konnen
Gemeinden durch das Fordern der Eigenver-

antwortung und das Wertschatzen der Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen als ,Experten
ihrer eigenen Lebewelt” ihre eigene Glaubwiir-
digkeit starken und ihre Beziehung zu und ihre
Kommunikation mit den jingeren Burger:innen
verbessern. Auflerdem konnen Planungen und
Entscheidungen, die unter diesen Rahmenbe-
dingungen verabschiedet werden, eine hohe-
re Legitimation und Akzeptanz erreichen (vgl.
IRAP 2012).

Nachdem deutlich gemacht wurde, welchen
Sinn eine Einbeziehung junger Menschen in die
Planung hat, stellt sich die Frage, wie eine Ju-
gendbeteiligung gestaltet sein kann und welche
Besonderheiten dabei zu beachten sind. Neben
den Rahmenbedingungen (vgl. Abb. 3) gilt es
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Abb. 2: Anteile freiwillig Engagierter zwischen 14 und 25 Jahren, 2014

(BMFSEFJ 2017: 11)
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v'Projekt klar umreifen und \
beteiligte Gruppen definieren

v'Handlungsspielraum feststellen

v'Wie viel Zeit und Geld steht zur
Verfligung

v'Was passiert mit den

KErgebnissen /

=

Spezifisch

v'Auf jugendgerechte \
Informationen achten

v'Keine falschen Erwartungen
schiren

v'Echte Entscheidungen
ermoglichen

K\/Realistisch planen /

Abb. 3: Festlegung eines Handlungsrahmens fir die Beteiligung junger Menschen (eigene

Darstellung nach DKJS, o. J.)

auch zu klaren, welche Beteiligungsintensitat
als sinnvoll erachtet wird. So gibt es die Mog-
lichkeit, lediglich Befragungen durchzufuhren,
die Ergebnisse zu veroffentlichen und auch
die Teilnahme an Beratungen zu organisieren,
letztendlich die Entscheidungshoheit jedoch
den Erwachsenen vorzubehalten.

Eine zweite Form sieht vor, dass es ein gleich-
wertiges Stimmrecht zwischen den Erwachse-
nen und den jugendlichen Teilnehmer:innen
gibt, wobei erstere auch kein Vetorecht besit-
zen.

Die dritte Form gibt den Jugendlichen eine
alleinige Verantwortung und Entscheidungs-
macht fur Teilbereiche oder das Gesamtvorha-
ben. Die rechtlichen, baulichen und finanziellen
Rahmenbedingungen miussen aber naturlich
trotzdem im Voraus geklart und bereitgestellt
werden (vgl. ,Kinder- und Jugendpartizipation”
Stadt Regensburg 2015).

Als gute Praxisbeispiele fur institutionalisierte
und langfristige Jugendbeteiligungen konnen
zwei Projekte der Stadt Regensburg herange-
zogen werden: Den Jugendbeirat der Stadt gibt
es bereits seit 2015. Er wird alle zwei Jahre neu

zusammengesetzt und besteht aus 25 stimmbe-
rechtigten Mitgliedern, von denen 21 direkt ge-
wahlt und 4 vom Jugendring bestimmt werden.
Wahlberechtigt sind dabei alle Jugendlichen
zwischen 14 und 17 Jahren mit Hauptwohnsitz
in Regensburg. Zudem gehoren der Oberbiir-
germeister, Vertreter des Stadtjugendringes,
des Jugendhilfeausschusses und auch die Ju-
gendhilfeplanung zu den beratenden Mitglie-
dern. Der Jugendbeirat hat dabei die Aufgabe,
fir jugendbezogene Themen zu sensibilisieren
und zu beraten und hat das Recht, jederzeit An-
fragen zu laufenden Projekten zu stellen. Des
Weiteren verfigt der Beirat iiber ein eigenes
Budget von jahrlich 6000 Euro, mit dem eigen-
standige Projekte durchgefiihrt werden konnen
(Stadt Regensburg 2017).

Das zweite Projekt ist die sogenannte ,Jugend-
partizipation im Stadtteil”, kurz JUPS. Im Rah-
men dieser regelmafligen Veranstaltungen,
konnen sich Jugendliche mit ihren Fragen und
Anliegen direkt an die Politik und Verwaltung
wenden. Anregungen, Ideen, Lob und Kritik
werden dabei in einer offenen und zwanglosen
Runde besprochen. Fir langfristigere Themen



werden auch Botschafter berufen, die sich fir
das jeweilige Projekt einsetzen sollen und auch
regelmallig die Moglichkeit erhalten, sich tiber
den aktuellen Fortschritt zu informieren (Stadt
Regensburg o. J.).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die
Jugendbeteiligungen vielerorts noch ausbaufa-
hig sind und viele Gemeinden sich der Vorteile
und Moglichkeiten noch nicht bewusst zu sein
scheinen. Dabei ermoglicht die Partizipation
junger Menschen ganz neue Blickwinkel und
frische Ideen, fordert Mitverantwortung und
gibt den Teilnehmern das Gefiihl, ein wichtiges
und ernst genommenes Mitglied der Gesell-
schaft zu sein.
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Das Konzept der ,Grunen Stadt™

Die globale Erwarmung birgt einige Risiken und
Herausforderungen fiir die heutige, aber auch
kommende Generation. Laut des IPCC Berichts
»Global Warming of 1.5°C*“ hat ein Temperatur-
anstieg von +1.5°C bereits verheerende Konse-
quenzen fiir das Okosystem der Erde und die,
die dort leben (Allen et. al 2018: 69). Vor allem
stadtische Gebiete sind von Extremwettersitu-
ationen, wie beispielsweise Hitzewellen oder
Starkniederschlagen, stark betroffen (Brenner
& Dosch 2010: 2). Das Phanomen ,stadtische
Warmeinsel” beschreibt die extreme Erhitzung
versiegelter Flachen der Stadt im Unterschied
zum ruralen Umland:

,Eine infolge dichter Bebauung eingeschrankte
Windzirkulation, die fehlende Beschattung und
die fehlenden Grinflachen, die Absorption der
einfallenden Sonnenstrahlung durch die vielen
versiegelten Flachen sowie die Abwarme von
Industrie, Gebauden und Verkehr tragen zum
Warmeinsel-Effekt bei, welcher die Aufheizung
tagstuber steigert und die nachtliche Abkiithlung
deutlich reduziert” (BAFU 2012: 10).

Neben okologischen Folgen haben stadtische
Warmeinseln auch psychoodkologische Auswir-
kungen auf die Stadtbewohner. Die durch Hit-
ze sinkende Lebens- und Wohnqualitat in den
Stadten kann zudem zu Suburbanisierung und
Freizeitflucht fihren (Glick 2020: 50).

Stadte stehen aktuell und zukunftig sicher ver-
starkt vor der Herausforderung, diesen Ent-
wicklungen entgegenzusteuern. Ein Konzept,
das Abhilfe verspricht, ist das Leitbild der ,,Gri-
nen Stadt”. Diese beschreibt ,eine Stadt, in der

Mara Stechmann

alle Formen von Natur (Lebewesen, Lebensge-
meinschaften und ihre Lebensraume) einen ho-
hen Stellenwert als grune Infrastruktur haben
und zum Nutzen der Stadtbewohner erhalten,
gepflegt und erweitert werden” (Breuste 2019:
3). Bausteine einer grunen Stadtentwicklung
konnen die Schaffung neuer und die Erweite-
rung vorhandener Grunraume sein, die Schaf-
fung horizontaler und vertikaler Ausgleichsfla-
chen wie Dach- und Fassadenbegrinung oder
die Renaturierung von FlieRgewassern (Breus-
te 2020: 319). Weiterhin sorgt eine Verkehrsmi-
nimierung zu geringeren Emissionen, wahrend
dadurch tuberflissig werdender Stralenraum
in Grinraum umgewandelt werden kann (Gliick
2020: 49). Erstrebenswert sei es aulierdem,
eine ,Stadt der kurzen Wege” fur alle Bevolke-
rungsgruppen zu schaffen, wobei auch der Weg
von Wohnraum zur nachstgelegenen Grinfla-
che moglichst kurz zu sein hat (Breuste 2019:
311). Ziel ist es letztendlich, das Lokalklima der
Stadt zu verbessern und somit die Wohn- und
Lebensqualitat der Bevolkerung zu erhalten
oder bestenfalls zu steigern.

Neben zahlreichen positiven Effekten einer
grineren Stadt, birgt diese ebenfalls Heraus-
forderungen fiir die Planung. Allen voran steht
hier die doppelte Innenentwicklung, welche zu
einem Wohnraum - Freiraum Konflikt fihrt.
Einerseits bleibt die Nachfrage nach der Schaf-
fung von mehr Wohnraum konstant hoch, wah-
rend gleichzeitig urbanes Griin ausgeweitet
werden soll. Weiterhin stellt der Konflikt Natur-
schutz vs. Freizeitnutzen der ohnehin knappen



Abb. 1l: Fassadenbegrinung Einsiedlergasse 2,

stadtischen Grunflachen eine Herausforderung
dar.

Einige Stadte gehen bereits mit gutem Beispiel vo-
ran, indem sie - wie Wien - Dach-, Fassaden- und
Innenhofbegrinung finanziell fordern und kosten-
freie Beratungen zu Begrinungsmalinahmen an-
bieten (vgl. Abb. 1) (Stadt Wien 2021). Ein weite-
res Positivbeispiel ist der Regionalverband Ruhr.
Dieser nutzte Flachenpotenziale fiir eine griine
Freiraumgestaltung, indem im Rahmen der Ge-
staltung des Emscher Landschaftsparks Grunrau-
me und Stadte vernetzt wurden. Dadurch lief sich
nicht nur die okologische Wertigkeit der Region
erhohen, sondern auch die Lebensqualitat und die
touristische Attraktivitat steigern (RVR 2019: 1).
SchlieRlich lasst sich festhalten, dass es aufgrund
aktueller Klimaereignisse dringend eines plane-
risches Umdenkens der Stadtentwicklung hin zu
einer grineren Stadt bedarf.

Wien (Stadt Wien (o0.J.)
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Grune Infrastruktur

Im Jahr 2013 wurde der Begriff Grune Infra-
struktur von der Europaischen Union definiert
und eingefiihrt (Jessel 2018: 11). Das Ziel Gru-
ner Infrastruktur ist es, Okosystemleistungen
zu erhalten bzw. wiederherzustellen. Darunter
versteht man mitunter die Reinhaltung von
Wasser, die Sicherung von Luftqualitat und
den Erhalt biologischer Vielfalt (BfN 2018: 10).
Alle urbanen Stadtnaturbestandteile sollen im
Sinne einer sozial, 6konomisch und 6kologisch
nachhaltigen Stadtentwicklung Folgendes er-
fullen: die urbane Griine Infrastruktur soll fiir
alle Buirger nutzbar sein und Gesundheit sowie
Lebensqualitat fordern. Aullerdem soll sie eine
hohe biologische Vielfalt und Naturerleben er-
moglichen, sowie gleichzeitig wirtschaftliche
Entwicklung fordern. Zudem soll die Klimaan-
passung und Resilienz der Stadte gegen Hitze
gesteigert werden (BfN 2017: 7).

Die Herkunft des Begriffs Griine Infrastruktur
ist auf die beiden amerikanischen Umwelt- und
Stadtplaner Mark Benedict und Edward McMa-
hon zuriuckzufiihren, welche die neue Perspek-
tive auf Grunflachen 2002 erstmals in die Praxis
umsetzten. Grunraume werden nach Ansicht
der beiden Planer haufig nur aus asthetischer
Perspektive betrachtet, als ein ,nice to have”.
Grune Infrastruktur hingegen bezeichnet, was
wir unbedingt benoétigen, also ein ,must have”.
Demnach sind der Schutz und die Wiederher-
stellung des naturlichen Lebenserhaltungssys-
tems eine Notwendigkeit und keine Annehm-
lichkeit (Weilacher 2015: 9).

Mit dem Konzept der urbanen Grunen Infra-
struktur werden alle Flachen unabhangig von
Eigentumsverhaltnissen und ihrer historischen

Benedikt Jakoby

Genese betrachtet. Anschauungsraum ist die
gesamte Oberflache der Stadt. Dazu gehoren
vegetations- und wassergepragte Raume, aber
auch versiegelte Flachen, welche fir urbane
Griune Infrastruktur in Frage kommen. Grund-
satzlich beschreibt der Ansatz die Gesamtheit
dieser Flachen und ihr Zusammenwirken, von
beispielsweise Parkanlagen, Kleingarten und
Stadtwald bis hin zu Friedhofen, Spielplatzen,
Wohnanlagen und Verkehrsflachen (BfN 2017:
11, vgl. auch Abb. 1).

Die Planung orientiert sich an fiinf Prinzipien:
Erstens soll eine langfristige sozial, 6kologisch
und gestalterische Verbesserung der Qualitat
in den jeweiligen Bereichen eintreten. Zwei-
tens wird eine raumliche und funktionale Ver-
netzung angestrebt, welche sich auf verschie-
denen Malstabsebenen bezieht. Drittens soll
eine Mehrfachnutzung (Synergien und Uberla-
gerung) und Vielfalt (Okosystemleistungen) ge-
fordert werden. Viertens wird eine gemeinsame
Planung von Griuner und Grauer Infrastruktur
(Verkehrsflachen) angedacht, welche sich im-
mer weiter in Richtung , grun“ entwickeln soll.
Flunftens werden Kooperationen und Allianzen
angeregt, sprich das Zusammenarbeiten von
verschiedenen Akteuren und Disziplinen, wel-
che gemeinsam gestalten sollen (BfN 2017:
13). Ob eine Flache in Planung, Sicherung und
Weiterentwicklung miteinbezogen wird, ist von
den festgesetzten strategischen Zielen im je-
weiligen Planungsraum und naturlich von dem
verfugbaren Potenzial der Flache abhangig.
Zur Erarbeitung der urbanen Grunen Infra-
struktur werden prinzipiell alle Zweige von
Planungs- und Managementinstrumenten der
Landschafts- und Freiraumplanung bertcksich-
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tigt. Auch Naturschutzstrategien, Stadtplanung
und andere Fachplanungen werden mitein-
bezogen. Gegenseitiges Wissen von Vorhaben
aus den unterschiedlichen Fachbereichen und
direkte Kommunikation sind unabdingbar. Be-
deutsame Rahmenbedingungen werden aulRer-
dem mit der Moglichkeit zur Finanzierung und
Forderung urbaner Griner Infrastruktur ge-
setzt (BfN 2017: 18). Zur Umsetzung des Kon-
zepts werden staatliche und gesellschaftliche
Akteure benotigt, um zusammen Loésungen zu
finden und das vielfaltige Potential der urba-
nen Grinen Infrastruktur zu entfachen. Die
Entwicklung baut auf dem ,Know-How" unter-
schiedlicher Disziplinen und lokaler Experten
auf und bedarf gemeinsamer Ziele, welche von
den unterschiedlichen Akteuren mitgetragen
werden. Die Aufgabe besteht darin, die sich oft
uberlappenden Funktionen von Stadtgrin zu
verbinden (BfN 2017: 24).

,Deutlich wird, dass Griine Infrastruktur multi-
funktional ist und eine Vielfalt an Themen bein-
haltet, die von Biodiversitdt tiber Klimawandel,
Fldschenverbrauch bis zu soziokulturellen The-
men reicht, und somit die Belange unterschied-
lichster wissenschaftlicher Fachrichtungen und
politischer Ressorts betrifft (Heiland & Mayer
2018: 39-40).”

Folgend werden einige Beispiele urbaner Grii-
ner Infrastruktur aus Mainz genannt, welche
in der dortigen ,Biodiversitatsstrategie” aufge-
fihrt werden. In dieser Strategie wird darge-
legt, durch welche Schritte die Natur in Mainz
bezlglich der menschlichen Lebensgrundlagen
gefordert werden kann. Es wird der konkrete
Ist-Zustand von verschiedenen Flachen defi-
niert und Uber die moglichen Ziele und deren
Umsetzung informiert (LHS Mainz 2020: 3).
Griunflachen in Mainz (z.B. Parkanlagen) wer-
den gesamtheitlich vom Grin- und Umweltamt
geplant, gestaltet und unterhalten, sind jedoch
in Mainz mit weniger als 5% gemessen an der

Stadtflache nicht ausreichend vorhanden. Da-
her ist es das Ziel, ein Mitwachsen der Flachen
in der wachsenden Stadt zu garantieren. Oko-
logische Aufwertungsmoglichkeiten werden
demnach gepruft und umgesetzt (z.B. Wildwie-
sen, Pflegekonzepte, Honigbienenvolker) (LHS
Mainz 2020: 4-7).

Ein weiteres Beispiel sind Stadtplatze, welche
als Verbindung im stadtischen Aufbau von Stra-
Ben und Freiflachen dienen. Das Potenzial ist
abhangig von Gestaltung und Nutzung, je mehr
Grunbestand vorherrscht, desto grofSer ist der
Lebensraum fur Tiere und Pflanzen. Gleichzei-
tig werden sie als Raum fur Veranstaltungen,
Handel, Erholung, Spiel und SpalS verwendet.
Durch die vielen Nutzungsmoglichkeiten, sind
hier beispielsweise das Grun- und Umweltamt
fur Planung und Unterhaltung, sowie das Amt
fur Wirtschaft und Liegenschaft zustandig (LHS
Mainz 2020: 8-9).

Als letztes Beispiel dient, mit dem grof3ten
FlieBgewasser in Mainz, der Rhein und sein da-
zugehoriges Ufer, welches einen wichtigen Le-
bensraum fir heimische Pflanzen und Insekten
darstellt. Das Ufer dient zudem als Naturerle-
ben in der Stadt und als grines Band der Bio-
topvernetzung. Fir den Fluss ist das jeweils an-
gesiedelte WasserstraSen- und Schifffahrtsamt
zustandig. Ein Ziel ist unter anderem, die Ab-
stimmung und Umsetzung zu einer erweitern-
den Rheinufer-Pflege (LHS Mainz 2020: 19-20).
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